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Sausio 28 diena, pirmadienis

Pyktis, ar netapsiu riis¢ioji pamoté?

Sveikas. Stereotipai teigia, jog pirmadieniai yra sunkds, ir manau, daugelis visu
simtu procenty, pritarty. Taigi, esu viena iS jy, kad patikiu stereotipais, kurie jaukia mano mastyma.
Atsikélimas i$ lovos buvo ypatingai sudétingas. Létas. Vangus. Savo viduje laikiau kazkoki pyktj,
kurj uztikdama, nustebau, kad manyje jis Sitoks gali baiti. Pykau ant ryto, ant zadintuvo, ant laikro-
dzio, kuris rod¢ Sestag valanda, ypac pykau ant saves, jog negaliu imti, ir priversti saves Zvaliai pra-
déti ryta. Na, bet a8 atsikéliau. Dienos pabaigoje, nesugebéjau sau paaiskinti, kas tai per pyktis buvo.
Mano rytai praeina paskubomis, tik retkar¢iais save sustabdau, pagaunu savo mintis ir jzvelgiu pap-
rastame daikte ar judesyje kazka grazaus. Siandien supratau kokia mano mama grazi. Pajutau kaip
stipriai ja myliu. Nesuvokiu kaip ji viskg moka, gali, jveikia visus sunkumus, ir iSlieka stipri. Esu
jsitikinusi, jog mama, yra mano gyvenimo paguoda. Zinau, jog tvirtai galiu jai paiimti uz rankos, ir
1ja atsiremti. Vertinu kiekvieng momenta, praleista su ja. Kad ir kaip kartais biity sunku pripazinti,
jog mama teisi, a§ dziaugiuos, kad ji kiekvieng dieng, mane privercia mokintis gyventi, vertinti ir
myléti gyvenima. Tiek, kiek jdéta, mano mamytés pastangy Siame gyvenime, nejmanoma iSmatuoti,
bet galime tai jvertinti. Negaliu atsidZiaugti, jog turiu jg, su visais jos jgrisusiais iki gyvo kaulo
patarimais ir pamokymais, a§ Zengiu mazais zingsneliais | gyvenima. Jos Sypsena, visada privercia

mazai saulei mano viduje nuSvisti, todel §j rytg as sustojau, ir pajutau, tg tvirtag meile savo mamai.

Pries dvejus metus, mano tévai i$siskyre. Tai priverté mane litidéti ir jaustis bejege,
ne du ir ne tris ménesius. Atrodo, tai uztruko amzinybg. Pasilikau su mama.Tévy skyrybos. Manau,
ju nesutarimai ir nemazgéjantjs barniai buvo vienas sunkiausiy mano patyrimy per visus penkiolika
mety. Jauciausi klaikiai, nes supratau, jog tai situacija, kurios vaikas negali pakeisti, i$sisukti, pa-
bégti. Tai tokia patirtis, kuri verté mane mastyti apie pasirinkimus su kuo turéciau gyventi, o pasi-
rinkimai man btidavo niekados prie Sirdies. Tas pats suvokimas, jog nebebus visos Seimos.Kaip
paaiskinti ta skausma? Jis tiesiog atsirado, aizéjo mano irdj, varsté prota, geldavo j jausmus. Seima,
- jos tiesiog nebus, tiesiog pasidalinsime. Buvo sunku. Buvo sunku gyventi be técio, buvo sunku
priimti pacig mintj, jog taip atsitiko. D¢l tévy skyryby turéjome persikelti gyventi kitur. Gyvenome
prie mokyklos, buidavo patogu nuvaziuoti | mokykla ir i§ jos grjsti, o apie tokia mintj, kaip devintoje
klaséje teks keisti mokykla, nebuvo net mazyciy minties kibirksteliy. Su mamyte turéjom persikelti,

dabar gyvenam visiskai kitame Kauno gale. Mokyklos pakeitimas, buvo viena i$ priezasciy, dél



kurios mano galva dirbo daugiau negu per matematikos pamokas. Buvo daug asary, galvojimo, stra-

tegijy, buvo visko, kol nusprendéme likti toje pacioje mokykloje.

Sugrjsiu prie pykcio. Kodél as pykau? Ar tai, kad sunku keltis rytais? Ar dél to, kad
turé¢jome kraustytis? O gal didziausias pykcio Saltinis yra mano nesugebéjimas atleisti, kad tévai
i8siskyré? O gal dar ir dél to, kad as juos abu myliu, ta¢iau esu su mama, ir mama, jos buvimas $alia,
man primena, kad kazkada juos matydavau abu su té¢iu. Baisu pykti, ypac turéti pikty minc¢iy zmo-
néms, kuriuos myli. Nepamirsiu Sio jausmo ir bandysiu dirbti su pyk¢iu, kad tik netapciau piktoji

pamoté i pasaky.

Juokas. Kodél gi ne?

Dievinu juoktis. Man taip patinka Sypsotis, biiti linksmai ir sugebéti kvatoti net i$ vi-
siSkai nejuokingy dalyky (na taip dazniausiai ir buina). Labai myliu savo mokyklos ir klasés draugus,
juk mokykla yra miisy didelis gyvenimo tarpas, per kurj mes brestame, jsimylime, mokomés, da-
rome klaidas, ir $io laikotarpio nevalia pamirsti. Manau, visus Siek tiek erzina aplinkui esantys zmo-
nés. Tarkim bendraklasiai. Kad ir kiek jie mane kartais sunervuoja, nejsivaizduoju pamoky, ekskur-
sijy, kontroliniy, iSdaigy be jy, Todél, Siandien sustojau, ir prisipazinau sau, jog labai myliu savo

bendraklasius.

Sokiai. Meilés ir gyvenimo mokykla.

Lankau Sokius. Labai daug karty bandziau issiaiskinti, ka jauciu Sokiams, ir kaip
pati jauciuosi beSokdama? Kai prad¢jau lankyti Sokius, supratau, jog tai mano sritis. Jauciausi kaz-
kur save ,,atskleidusi®. Zinojau, jog tai man patinka, jog tai mano hobis, kurj a§ dievinu. Esmé tame,
jog, jeigu myli, tai kg darai, tu tai darai kuo puikiausiai. A§ myliu $okj, myliu muzika. Sokdama,
galiu kalbétis su savimi, suprasti tai ko noriu pati. Kai Soku, tiesiog atidarau vartelius sau, galiu
pabégti. Apytiksliai, jau desimt mety taip save isreiskiu. Soku. Soku su jvairiais jausmais. Taéiau,

dazniausiai Sokis skatina mane atsipalaiduoti, neljsti per giliai j praeitj, nebati pik¢iurnai. Per visus



Siuos treniruoCiy metus, neturéju jokios traumos, taciau viskas blina pirmg karta. Spalio ménesj,
pasitempiau rai§¢ius. Siandien buvo dvi savaités, kaip po daugiau nei dviejy ménesiy grjzau j $okius.
Pacios pirmosios dienos buvo labai sunkios. Susimgsc¢iau, gal laikas mesti Sokius ir rinktis naujg
sporto Sakg. Manau, viena vienintelé priezastis, kodél mano mintys buvo mesti Sokius, todél, kad as
pasijauciau prastesné uz visus mano komandoje, jauciausi stirpiai atsilikusi, nieko nemokanti. Visos
Sios mintys man padéjo suprasti, kur gyvenime darau klaida. Noriu buti visur pirma. Todél, ties noru
visada pirmauti ir kiekvieng dieng ,,rungtyniauti priver¢ia mane eiti link pasipuikavimo. Supratau,
tai néra gerai. Tai nesiderina su mano laisve Sokti su meile, su atsidavimu. Stengiuosi §j jausma
uzrakinti stal¢iukyje. Didziuojuosi savimi, kad nepasidaviau piktdziugai, ir dabar berasant pagal-

vojau, jog myliu Sokj per kurj iSreiskiu save, savo esybg, savo meile, savo gyvenima.

Sausio 29 diena, antradienis

Truputis filosofijos.

Labas. Siandien rytas buvo daug paprastesnis. Atsikéliau $iek tiek lengviau, buvau
zvalesné. Po vakarykscio dienos apraSymo, visiskai kitaip Zitir¢jau j pasaulj, ] gamta, j vaikus ir net
pacia mokykla. Pradéjau jzvelgti smulkmenas, ir jose pasislépusj grozj. Net gerdama kava, pradéjau
mastyti, kaip auga kavos pupelés ir kaip yra gaminama pati kava. Uz §j gilinimasi, tikrai didziuo-
juosi savimi, nes visada ] viska zilirédavau neapdairiai ir neatidziai. Lauke buvo LABALI salta, sto-
véjau stotel¢je ir pajauciau, jog nesu patenkinta Zziema, sniegu ir Salciu. Pykau, kad toks sezonas
egsistuoja, galvojau apie pavasarj, Zydin¢ius medelius, zydra Zydra dangy. Galy gale tariau sau, -
gana, nustojau pykti ir supratau, kad myliu pavasarj. Bevaziuodama autobusu, klausiausi muzikos
ir pabandziau jsivaizduoti savo, ar kito Zmogaus gyvenimg be melodijos, ritmo ir muzikos garsy.
Kas gi biity, jeigu pasaulyje nebelikty muzikos? Niekas negaléty Sokti, dainuoti ir tiesiog mégautis.
Girdédami muzika, daugeliui zmoniy patinka mastyti, prisiminti smagius nutikimus, muzika sukelia
jausmus. Todél muzika, §j rytg, man sukélé gerg jausma, matant patj sniegg ir apsnigtus namy sto-
gus. Nors prie§ deSimt minuciy, buvau sakiusi, jog pykstu ant Ziemos, dabar jauciau kokj grozj

skleidzia ziema. AS sustabdziau muzika, ir jsitikinau, kad myliu Ziema.

Mokykloje buvau Siek tiek i8sibalSkiusi, nesusikaupiau, mintys buvo visai kituose

smegeny stal¢iukuose nei turéty. Atsiskaitymai, testai, kontroliniai yra peilis paaugliams. Gal btina



ne taip jau ir sunku, bet mes visi tai perdaug sureikSminame. I tikro gal visi zmonés, o ypac¢ as
visko prisigalvoju, perdedu, o tai trukdo siekti tiksly ir patikéti, kad ne visada realybé tokia baisi.
Baigiasi pusmeciai. Jeigu apie sureikSminimg prakalbome, visi mokytojai, mokiniai ir tévai, labai
daug démesio skiria pazymiams. Bet ar jie i$ tikro tiek daug duoda jaunimui? Mano manymu, tai
tik skaiciai, kurie ar devintokui ar astuntokui, viso gyvenimo nenulems. Taigi, pusmecio pabaigoje
iSvestas pazymys yra perdaug iskeltas. Jo didenybé pazymys, ypac pats auksciausias deSimtukas
tampa kaip koks viso gyvenimo tikslas, kurio nepasieke, mokiniai, jauciasi kvailai. Nenoriu gyventi
taip, kad galvociau, kad mokausi tik dél pazymiavimo. Jeigu gyvensiu save jspraudusi tik j baimiy
stal¢iukus, tai tuomet, kas atsitiks su mano laisve? Gal a$ ja ignoruosiu? Taciau, kaip Sokiams
reikéjo valios, taip ir mokslui reikia pastangy, o pazymiai, - jy buvo ir bus visokiy. Supratau, negaliu
saves pazymiuoti, turiu kovoti su standartais, kurie veda i prazitj. Jau pakankamai prisikent¢jau,
juk turiu jautry poreikj pirmauti. Ir Sis aklas lyderiavimas mane nuved¢ j diskoforta, pirmiausia
nukentéjo mano Sirdis. Joje stigo meilés. Ir a§ pradéjau dusti. Oi kaip gerai, kad tai, kg parasiau, dar

kartg perskai¢iau. Nenoriu tokio gyvenimo, nepasiduosiu.

ISlipau i$ savo pasaulio. Prad¢jau stebéti Zzmones.

BevaZziuodama autobusu ] treniruote, vis stebéjau, mano manymu penktoke mer-
gaite ir sedint] $alia berniuka. Zvilgteledavau kaip jie bendrauja, patiko, kad berniukas sugeba pra-
juokinti mergaite. Pagalvojau, kada Zmogui tampa svarbi meilé, ir kada zmogus gali jsimyléti? O
gal jam leidziama pamilti bet kada? Ar yra tam tikras laikotarpis, kai tau duoda "leidimg"? Ir kas
turéty duoti tg leidima? O ar tikrai jsimyléti reikalingas leidimas? Viena i§ mano vertybiy yra visu
100%, suprasti tikraja meile. Kad ir kaip tai juokingai skambéty i§ 15-metés ltipy, taciau tikrai noriu
zinoti kas tai yra? Ir kaip tai vyksta. Ziiredama j mergaite autobuse, buvau jsitikinusi, kad jai ber-
niuko skiriamas démésys patinka ir jy bendravimas mane priverté nusisypsoti. Diena buvo ypatingai
sauléta ir kazkuo Zavinga. Ziaréedama j sniega, net skaudéjo akis. Tokios §viesios dienos nebeprisi-
menu. Gal ji pasidare Sviesene d¢l to, kad galvojau apie meile? Ir saulé apSvietusi sniega, priverté

dar labiau pamilti... Tik neZinau ka?



Vasario 5 diena, antradienis

Gripas. Jausmy ir klausimy pasaulis.

Sugrjzau. Buvau susirgusi. Gripas tiesiogine to zodzio prasme parklupdé mane ant
keliy. Sausio 31 diena, jauciau, kad sergu, taciau pareigos jausmas manyje, buvo kur kas didesnis,
nei suvokimas apie savo sveikatg. Jauciau, jog turéjau gana aukstg temperatiira, bet vis tiek vaziavau
] treniruote, o grjzusi, jauciausi taip, kaip dar niekados neteko. Atrodo, jog liga mane visg biity
suviniojusi j kokong ir ten laike. Nuo ketvirtadienio iki antradienio praguléjau lovoje, NIEKAM
neturéjau jégy. Po intensyvaus galvojimo pagaudavau save, esu iSsekusi. Beje, Sio dienorascio ra-
Symo vengiau. Bet, nepatikésit dél ko. O gi vél, dél nepasitikéjimo savimi. Tikrai nesu jsitikinusi,
jog galéciau kazka tokio rasyti, ir net pateikti savo sudéliotus sakinius kitiems. Bijau, jog atsiskleisiu
ne tokia, kokia noréciau, bijau, jog pamatysit mano tokig puse, kurios nesiekiu jums parodyti. Ir
man taip pasidaré jdomu, kaip zmonés kovoja su nepasitikéjimu savimi? Na, nebiitinai savimi, pa-
vyzdziui, jeigu Zmogui yra sunku pasitikéti kitu, kaip jam gyventi? Kaip susirasti draugy? Mano
manymu, draugystéje, santuokoje, net ir darbo susitarimuose, pasitikéjimas yra vienas i§ prioritety.
Prisimenu, sergant, Zilir¢jau serialg ,,YOU* ir ten buvo sakoma: ,,Jeigu neturime pasitikéjimo, ne-
turime nieko®. Ir apgalvojau, kaip Zzmonés ,,pamato®, jog galima pasitikéti zmogumi. Man paciai,
susipazinus su naujais zmonémis, turi praeiti gana ilgas laiko tarpas, kad as bai¢iau tvirtai jsitikinusi,
jog tas zmogus yra nusipelngs mano pasitikéjimo. Net ne kiekvienu savo draugu galiu pasitikéti.
Taigi, kaip zmonés ima, ir pasitiki? Geriau pasijutusi, galédavau daug galvoti, likti su savimi, ap-
mastyti dalykus, kuriems mano kasdienybéje tiesiog nebuvo laiko. Buvo gera. Jauciausi kaip maza,
penkeriy metuky mergaite, kuri tiek daug nor¢jo visy iSklausinéti, bet ja litidino tas, jog 1 kai kuriuos
klausimus, niekas neturi atsakymy. Bet uztai ir yra jddomu gyventi, kodél gi neatradus Siy atsakymy

paciai sau!

Beje Siandien pasijutau bejégé. Mane $is jausmas Zudo. Lyg priverstinai turéciau
nuleisti rankas. Esu pagalbos zmogus. Ir ypa¢ jautri. Draugams iStiesti pagalbos ranka, stoviu pirma
eil¢je, taCiau yra situacijy, kai zmogui padéti negali. Beje biina sunku padéti, kai tiesiog nesupranti
ka jis patiria. Pats nebuvai to i§gyvengs, ar bent keliais pirSteliais prie to prisilietes. Kai man nepa-
vyksta i§spresti koki matematinj uzdavinj, ar gaminti valgyti, a$ viskg trenkiu ir nusiteikiu, jog ne-
galiu to padaryti, taciau kai reikia bent pabandyti suprasti draugg, as$ stengiuosi tol, kol galiu. Kar-

tais, pagalbos negali suteikti d¢l to, nes viskas priklauso nuo pacio Zmogaus, kuris praso pagalbos.



Taip Siandien atsitiko su mano drauge. Jai buvo litidna dél tokio dalyko, kurio pakeisti tiesiog ne-
galima. AS supratau tg fakta, jog kitaip nei iSklausymas ir buvimas $alia, a§ nepadésiu, o tai man
reiSké priverstinai nuleistas rankas, o §is jausmas, man nepatinka. Tac¢iau pykdama dél to, jog nega-
liu suteikti draugei pagalbos, sustojau, ir supratau, kad mano Sirdis gera, todél tai mane priverté

nusisypsoti.

Vasario 6 diena, treCiadienis

Luzis. Man reikia Zmoniy

Jauciuosi visiskai atskirta nuo pasaulio. Ttinojau namuose tik $esias dienas, o at-
rodo visa ménesj. Vaiks$tau i$ kambario j kambarj ir stengiuosi save vis kazkur padéti. Keistai nus-
kambes, bet jau noriu | mokykla. Galiu tvirtai sakyti, jog gerai jau¢iuosi, bet mama vis bijo mane
po ligos isleisti i§ namy. Zinau, jog galima atkristi su stipriomis komplikacijomis, tatiau kiekviena
minuté mano kambaryje, mane siutina. Atrodo visas mano butas mane pykina. Gerai jaustis ir sedéti
namuose - tikrai ne vienas i§ mylimiausiy mano uzsiemimy. Jeigu jau atrandu kur save pasodinti ir
nuraminti, tai uZtrunkdavo ilgiausiai valanda. Kai esu tokia verzli, kg veikti namuose? I§ kur gauti

1déjy gerai jaustis namuose, kai jau esi sveika ir gulin¢jimas bei vaik§inéjimas tau ,,rauna stoga‘.

Siandien ypatingai daug Zitiréjau pro langa. Pastebéjau daug dalyky, j kuriuos besku-
bédama daryti pamokas, pavalgyti ir eiti miegot, tiesiog nepamatau. Vienu momentu, pajutau oro
kvapa. Manau suprantot, kad tikrai iSprotéjau, nes oras neturi kvapo. Tiesiog pasijauciau biidama
lauke. Zitiréjau j dangy. Kad ir koks jis buvo apsiniaukes, a3 jj myléjau. Man patiko, kaip kiekviena
valanda jj pakeicia, kaip danguje esantys debeséliai su véjo pagalba plaukia. Vienas i§ mano meégs-
tamiausiy uZsiemimy vasarg yra guléti ant Zolés ir Zitiréti ] dangy. NeZinau kuo tai mane Zavi, bet
tai mane pavogia labai ilgam laikui. Gyvenu tryliktame aukste, taigi galiu tvirtai sakyti, jog matau
viska. Zitiredama pro langa buvau pastebéjusi kaip zmonés visur skuba, taiau iandien, j tai atkrei-
piau démes;j labiausiai. Litidniausia tai, jog skuba tikrai VISI. Mazas berniukas skuba parodyti drau-
gui masin¢le, kurig gavo dovany, sekretoré skuba greiCiau uzpildyti popierius, senjorai skuba kuo
greiciau nueiti | parduotuves kol nesutemo. IS tikro laikas yra labai negailestingas. Negali jam pasi-
teisinti, paaiskinti, kaip jj iSvaistei. Tam tiesiog néra pasiaiskinimo. Dazniausiai visus darbus nuke-

liame rytojui arba kitai dienai. O kas bus, jeigu rytojaus nebeliks? Per skub¢jimg, mes pametame



svarbiausius dalykus. Mes tiesiog tampame akli, ir nesugebame matyti akivaizdziy dalyky. Myliu
laika. Myliu kiekvieng savo gyvenimo minut¢ ir del nieko nesigailiu. Kaip sakiau, kad labai ne-
meégstu tokiy dieny, kai jautiesi gerai, bet turi uzsidaryti namuose, taciau per Sias dienas, galiu leisti
sau, pabiiti su savo mintimis, atsakyti j savo iSkeltus klausimus, ir pamatyti tai, ko tiesiog per visg
ruting, nejstengiu matyti. O kad visi turéty kelias tokias dieneles, ir galéty pamatyti, kaip visur skuba
ir béga. Galvociau, kad Zmonéms biity tiesiog paprasc¢iau gyventi. O gal ziiirint pro langa, lengviau

pasidaré¢ man?

Vasario 7 diena, ketvirtadienis

Ar as bijau? Baimé irgi jausmas.

A§ vis dar namuose. Siandien, jau prisipaZinsiu, net apsiverkiau kaip pabodo matyti
visg dieng tas pacias sienas, ir tuos pacius baldus. Prisimenu kaip laukdavau savaitgaliy, norédama
tik vieno - pailséti, o dabar noriu kuo grei¢iau istrikti i§ namy. Siandien pamaséiau, kiek daug zmo-
gus turi baimiy. Mintys apie baimes priverté mane paraSyti senam draugui. Ji pazjstu nuo neatme-
namy laiky. Tikrai. Jei pagalvoju apie kazkokj nutikima, prisimenu, jog $is draugas biidavo Kartu.
Taciau kaip daZniausiai draugams biina, mes nutolome. Mano manymu, kazkas vistiek tur¢jo atsi-
tikti, bet tikrai nejsivaizduoju kas. Gal nauji, ne bendri draugai (tai mums btdavo labai keista),
vyresnese klasése, didesnis uzimtumas, popamokinés veiklos. Vis maziau susitikdavome, maziau
leisdavom laikg kartu, ypatingai mazai bendravom per socialinius tinklus ir beje, retais atvejais su-
siskambindavome. Jis buvo labai artimas draugas. Nieko daugiau jam nejauciau. Jis buvo mano
geriausias draugas. Tikrai galiu tai teigti. Visada stengdavausi rasti jam laiko. Taip pat ir jis. Taciau
to laiko nebeuzteko ir viskas tiesiog pranyko. Neturédama kg veikti, pradéjau zitiréti senas nuotrau-
kas ir vaizdo jrasus. Prisiminiau §j draugg. Tikrai noréjau jam paraSyti, pasiteirauti. Bijojau. O
jeigu jis nebe toks koks buvo? O jei jis turi kity draugy? Jeigu jis mangs neprisimena? Juokingai
skamba Sie klausimai apie tokj Zmogy, su kuriuo leisdavai laikg kiekvieng dieng. Mane aplanke
noras su juo susitikti, nes prisiminiau, kas yra ilgesys. Esu tikrai i$siilgusi bendravimo su draugu,
praleisty smagiy vasaros dieny, jo jdomaus charakterio. Tiesiog pasiilgau geriausio draugo, kurj
kadaise turéjau. Taigi ir pradéjau galvoti apie savo baimes. Kiek daug mes visko bijome Siame pa-
saulyje. Baimeé kitaip atrodyti. Baimé kazkam neijtikti. Baimé daryti tai, ka norime daryti. Siuo da-

lyku pasipiktinusi, supratau kaip stipriai myliu laisve. Pasirinkimo laisve, myléjimo laisve, mados



laisve ir visas kitas jmanomas laisves, kuriose renkiesi — TU. Nepatikeésit, bet bezitir¢édama nuotrau-

kas, gavau draugo zinut¢. Manau tai buvo tikrai ne sutapimas, o tik paskatinimas nebijoti.

Noriu pranesti, jog oficialiai myliu verkima. Visi man visada sakydavo, jog verk-
dama nieko nepakeisiu ir neiSspresiu problemy. Realiai tai yra tiesa, ta¢iau verkimas man padeda.
Jis tiesiog man leidzia kelioms minutéms issilaisvinti i§ visos realybés. AS tiesiog bunu SU savo
aSaromis viena. Nepatinka stereotipai, jog vaikinai negali verkti. NE. Verkti turime visi. Kad ir kiek
laiko visas nuoskaudas, problemas ir litidesj kauptuméme j savo kibirélj, jis, vieng dien,3 neiSven-
giamai vistiek bus perpildytas. Mes esame Zzmonés, kurie gali jausti. Ne, zmonés, kurie TURI jausti,
bet zmonés, kurie gyvena jausdami. Myliu jausmus. Kiek jausmy mes patiriame per dieng? Kad ir
nepasitenkinimo, pykcio, liidesio ar kity nelabai priimtiny Sirdziai, yra vistiek jausmai, kuriuos visi
ar vienaip ar kitaip jau€iame. Ir a$ esu sudéta i§ jausmy. Galvodama apie seng biciuli, matydama jj
nuotraukose, apmasciau savo nesubrendimg ir norg susigraZinti neripestinga vaikyste. Ir ko gi a$
iSsigandau? O gi pati saves? Saves, kad pasikeiciau, kad bijau buti suaugusi, bijau prisiimti atsako-

mybe.

Vasario 15 diena, penktadienis

Nuoskaudy stiklainélis

Soku daugiau negu valgau. Tikrai. Visa diena praleidZiu studijoje. Nuo pat ryto iki
vakaro. Al, tiesa, nuo pacio ryto todél, nes mano mokykloje paskelbtas karantinas. RuoSiamés kon-
kursui. Kita savaitgalj i§vaziuojame j Latvija. Siandien, tarp treniruodiy buvo trijy valandy tarpas,
taigi su draugémis i§ komandos nué¢jome pavalgyti. Be galo daug kalbéjom. Apie viskg. Mano ma-
nymu, sporto Sakos biirelio komanda turi biiti vieninga, o tokie pasiséd¢jimai, paplep&jimai, mus
dar labiau suspaudzia j vieng tvirta kumstj. Jauciau Siluma ir tvirtuma. IS draugiy pasakojimy jauciau
skleidziama Silumg ir komandos tvirtuma. Buvo gera. Pradéjome kalbéti apie Dieva ir tikéjima juo.
Pokalbis apie tikéjimg nebuvo lengvas. AS Dievu tikiu. Bet kaip tai perteikti kitiems, abejojantiems
— negaliu paaiskinti. Esu jsitikinusi, kad Jis yra. Jis $alia visada ir visur. Jis mane myli, taip stipriali,
kaip a§ myliu Jj. Gana keista, jog neturiu Dievo jvaizdzio pries akis. Nemanau, jog galiu jsivaizduoti
ir spélioti kaip Jis atrodo. O gal jis nematomas? Gal labai smulkus? O gal nezmoniskai didelis?

Naktimis meldziuosi. Prie§ uzmigdama, pasikalbu su Dievu apie savo praéjusig dieng, padékoju uz



viska, pamastau, kas suteiké laimés, kas - nuvylé. Papasakoju kaip jau¢iuosi, kas mane neramina.
Man labai patinka su Dievu kalbétis. Jauciu, kad esu isgirsta. Ir nors negaunu konkreciy atsakymy
] savo uzduotus klausimus, a§ gaunu iSklausyma, ir kiekvieng dieng, man §is veiksmas, pokalbis su
Dievu skleidZia ,,aiskuma®. Zinau, jog visi mes darome nuodémes. Pasakome tai, ko i§ tiesy nelabai
norime pasakyti, padarome tai, ko, po to, ilgai gailimés. Taciau, ar Dievas mus visus priima, ir
mums atleidzia? Ar atleido Jis mano téciui, ar atleido ir suprato mano mama? Ar supranta Jis mane?
Jauciu, taip, taciau nemoku paaiskinti, tik jauciu, tik miglotai teigiu, kad mano Sirdis rami. O gal
tikrai ji rami? Juk tuomet, kam visos tos maldos, tie dékojimai? Tos patirtys, tie Sokinéjantjs jaus-
mai, tie naktiniai pokalbiai su Dievu, kurio jvaizdziai labai migloti, suteiké man prasmés suvokti,
kad esu globojama ir kazkas uz tai mane veda per gyvenima, per mano jaunystés pasivaiks$¢iojimus,

po jausmy pasaulj, po gelmes, kurios néra suvokiamos. O gal a$ jsimyléjau?

Vietoj pabaigos. Ar jmanoma atleisti?

GrjZusi 18 treniruotés, priverciau save galvoti apie mamg. Kaip ji po skyryby isliko
tokia rami ir stipri. Pati turiu labai didele baime, jog ateityje, ir man taip gali atsitikti. Mano mama
Siuo metu daug Sypsosi. Ji daro tai, kas jai patinka, kas jai suteikia laimés. Ji dirba puiky darbg, kurj
atlieka su meile. Ji turi mane. Mylin¢ig, pasélusig dukra, kuri, kad ir kokia situacija btity, stengiasi

padéti.

AS manau, kad mamyt¢ téciui atleido. O tévelis atleido mamai. Pradzioje, pyk¢io
vienas kitam buvo neapsakomai daug, taciau po truputj, jie ,,iSpesé* i§ saves nuosirdy atsipraSyma,
atleido uz viska, kas teiké blogus prisiminimus ir jausmus. Manau, ir a$ turiu teis¢ atleisti. Atleidau
jiems abiems uz tai, jog turéjau pasirinkti, uz tai, jog nebeturiu Seimos vakarieniy, uz tai, jog nei-
name visi kartu j kito teatrg. Bet, manau, svarbiausia tai, kad abudu tévelius, mama ir tétj myliu visa,
savo maza, penkiolikmetés Sirdele. Jauciu, suprantu, esu jsitikinusi, kad atleidome ir sudauzéme

nuoskaudy stiklainélj.






