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24 dieny isSiikis: kaip keliavau per dykiima, ieSkodama cukraus oazés.

Ar tu esi laisvas? Ar tu laisvai galvoji, ar laisvai elgiesi? Ar tu zinai kas yra laisvé? Ar
daznai atsakai sau ] pastaruosius keturis klausimus? Galbiit per retai sau juos uzduodame, nes jau
seniai pamirSome atsakymus. Taciau a$ nekalbésiu apie tai, kas yra laisvé, svarbiau tai, kg mes su ja
veikiame. Juk kiekvieng dieng mes renkamés: atsikelti ar dar 5 minutes nusnasti, valgyti mamos
paruostus pusryCius ar sukimsti bandele mieste, pasikartoti kontroliniui, ar pasiklausyti paskaly
mokyklos valgykloje, grjzus iSnykti priesais televioriy, ar aplankyt seniai matyta senele, paklaust kaip
teéciui sekési darbe, ar uztrenkt kambario duris visam vakarui, ar padékoti Dievui uz dar vieng laisva
diena, ar pasiekus ,,candy crush® 153 lygi , ,,jkalt* valerijono ir uzmigt. Visa tai yra miisy laisvé ir
misy pasirinkimas, kg su ja veikti.

Mes turime viso pasaulio laisve noréti. Draugai, jzimybés, pardavéjai, ziniasklaida,
reklamos pasako, ko mums troksti. Vis délto, ar tai ko norime yra tai ko reikia? Norai yra be proto
susije su laisve. Sie du ZodZiai lyg pusseserés, lyg cukrus ir vanilé - abu saldiis, abu kontraversiski.
Norai biina geri arba blogi, o laisvé yra neatsiejama nuo atsakomybés. Vadinasi, mes esame laisvi
troksti blogy arba gery nory, ta¢iau i$ paskos seka atsakomybé rinktis tg norg, kurio mums i§ tiesy
reikia.

AS kiekviena dieng galvoju apie tai, ko noriu, taiau nesusimastau, ar tai man naudinga.
Galbut tai normalu, nes as paauglé ir mano visas gyvenimas paremtas troskimais ir svajonémis, taciau
labai greitai man niekas nepasakys, kas gerai, 0 ka ne. Tiesa, gyvenimas parodys, tuomet, kai jau bus
per vélu, kai reikés skai¢iuoti pasekmes. AS teigiu, jog uztenka taip gyventi, pakaks vartoti, eikvoti,
kiurksoti, laikas pradéti galvoti.

AS esu Austéja, man 18 mety ir a§ mégstu saldumynus. Labiau nei reikéty. IS tiesy tai
man be proto patinka Sokoladas, sausainiai, ledai, saldainiai, tortai, pyragai, keksiukai ir traskuéiai
patinka, nors jie ir ne saldlis. Manau supratote, kad tai lengvai tariant mano silpnyb¢, o kiti galéty
pamanyti, kad jau ir priklausomybé. Vis délto, cukrus skatina nutukima, didina vézio rizika, pazeidzia
kepenis, kenkia odai ir t.t. Tad teks nusivilti smaliziams, o dar labiau tiems, kurie mané, kad ¢ia
aptarsiu gardziausius Simtmecio desertus. IS tiesy kituose 8 lapuose nerasite nei vieno saldumyno, nes
ateinancias tris savaites as jy nevalgysiu.

Kodél tris savaites? Paprastas klausimas katalikui, mat keturias savaites prie§ Kalédas
(§iais metais tris) mes $venéiame Adventa — susikaupimo ir apmastymy meta. Siais metais, laukdama
kudikélio Jézaus gimimo, a§ nusprendziau sustiprinti savo tikéjima, atiduoti auka Dievo garbei.
Galbtt jums pasirodys juokinga auka — nevalgyti saldumyny, taciau §iuo metu as$ nieko sunkiau ir
negaléCiau jsivaizduoti. Supratau, jog Dievas daveé laisve rinktis: tikéti ar netikéti, nusidéti ar
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nenusidéti, gyventi lengvai ar teisingai, imti ar duoti. AS turiu laisve valgyti saldumynus arba jy
atsisakyti. Jézus pasirinko pasiaukoti dél zmonijos, o a$ pasirinkau ménesj nevalgyti saldumyny.
Zinoma, tai nesulyginama, o galbiit tai vienas ir tas pats. Visai nesvarbu, ko mes atsisakome. Svarbu,
kodél mes to atsisakom. Dievas taip myléjo zmogy, kad sutiko paaukoti savo stny. Jis sutiko
pasiaukoti dél mangs, tai kodél as negaliu to padaryti dél jo, dél savo mamos, técio ir pacios saves.
Bazny¢ios mokytojas ir vienas Zymiausiy Bazny&ios teology Sv. Tomas Akvinietis teigé: ,,Meilé —
tai dzaiugimasis gériu; géris yra vienintélé meilés priezastis. Myléti — tai troksti kitam Zmogui gera.
AS myliu save ir savo artimuosius ir dél to suprantu, jog atsisakiusi to, kas man kelia pavojy, as

parodau tai, kaip vertinu savo gyvybe, iSreiSkiu meile Dievui.

Pirmoji diena (K¢ as padariau?!).

Zinoma a§ suprantu, jog, atsisakiusi saldumyny, nei§vengsiu cukraus, tadiau dabar kone
kiekvieng dieng, suvalgydama Sokolado, sausainiy, guminuky, ledy, suvartoju nemenka kiekj
nereikalingo, netgi zudanc¢io cukraus. Nustatyta, jog 100 g juodojo Sokolado yra 38,3 g cukraus,
pieniniame Sokolade — 47,1 g, saldainiuose — per 50 g. Vadinasi, nevalgydama saldainiy, i§vengsiu
nemazai nereikalingo pridétinio cukraus. Tai reiskia, jog vakar a§ suvartojau apie 22 gramus
pridétinio cukraus, o Siandien, suvalgiusi du virtus kiauSinius, riekel¢ duonos su siirio uztepéle bei
pomidoru, pakelj trapuéiy ir sul¢iy, dubenélj pupeliy sriubos, uz dviejy valandy dar dubenélj sriubos
ir gabalélj stirio.. na gerai, galbit tris gabalélius, a$ suvartojau 25 gramus pridétinio cukraus. Tai yra...

3 gramais daugiau cukraus nei vakar?! Matyt, bus sunkiau nei maniau...

VartotojiSkumas.

Ekosistemos pozitriu, zmonés prisikiriami heterotrofy (vartotojy) grupei. Mes
maitinamés gamintojais ir kitais vartotojais. Jei norime iSgyventi, turime vartoti, jei norime biiti
socialus, veiklds, turime vartoti, jei norime pagaminti, pirmiau turime suvartoti. Tai reiSkia, jog
vartojimas yra neatskiriama Zmogaus gyvenimo dalis. Tuomet kod¢l nuolat girdime, jog tai mums
kenkia, Zlugdo visuomene? Atsakymas paprastas ir zinomas kaip sena pasaka, mat mus sunaikins ne
vartojimas, o jo perteklius. Pasaulyje §j reiSkinj madinga vadinti vartotojiSmumu. Tai Siuolaikinés
visuomenés priimta idéja, jog, norint biti laimingesniu, geresniu ir s€kmingesniu, privalu turéti, kuo
daugiau daikty. Si tiesa mums primetama dugybéjé kasdienio gyvenimo sri¢iy. Kiekvieng dieng
esame bomborduojami apie 1600 reklamos praneSimy per televizija, internetg ar autobuse, siekiant
parduoti jvairiausius daiktus ir jtikinti, jog nebiisime pilnavertiski, kol jy nenusipirksime. Netgi miisy

Seima ir draugai gali prisidéti prie Sios idéjos: pasakojimai apie atostogas Turkijoje arba jsigyta nauja
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telefong privercia manyti, jog ir mums $iy dalyky reikia ir kad be jy mes daug netenkame. Pervertus
laikraSt] ar Zurnala, rasime daugiau nei vieng trecigja leidinio sudarytg reklamos. Mes gyvename
visuomengje, kuri skatina vartotojiskg gyvenimo biidg, sakydama, jog noréti, kuo daugiau daikty, yra
visiSkai natiiralu ir teisinga.

Netikite..? Amerikieciai per savaitgalj i§leidZia pusg¢ pinigy, kuriuos per metus paaukoja
baznyCioms (57.4 milijardai doleriy isleista per ,Juodajj Penktadienj”, 103 milijardai doleriy
paaukota baznyCioms per metus). Jungtinése valstijose 8 milijardai doleriy iSleidziama kosmetikai,
Europoje 11 milijjardy doleriy ledams, 17 milijardy doleriy gyviiny maistui, 50 milijardy doleriy
cigaretéms, 105 milijardai doleriy alkoholiniams gérimams, pasaulyje 400 milijardy doleriy
iSleidziama narkotinéms medziagoms. Taciau tai dar ne viskas, mat pasaulyje kiekvienais metais 222
milijardai tony maisto iSmetama, o tai beveik tiek pat kiek yra pagaminama UZzsachario Afrikoje. Jei
jums triiksta jrodymy, jog vartojame tai, ko mums i$ tiesy nereikia, galbiit $is faktas padés suprasti:
i$sivysciusiose Salyse tik 6 milijonai doleriy skiriama $vietimui, 9 milijonai vandeniui ir sanitarinéms
salygoms, 13 milijony sveikatai ir mitybai. Siandien beveik 204 milijardus doleriy i§leidome video
zaidimams, bet iSgéréme tik 28 milijardus litry vandens, kuris sudaro du tre¢dalius misy kiino.
Manote imsiu pamokslauti, jog padétuméte naujajj ,,Destiny 2 ir veréiau atsigertuméte stikling
vandens? Ne, tik palaukite, kol jtisy socialinis gyvenimas zlugs, o gydytojai diagnozuos $izofrenija,

tada vanduo nebepadés...

Antroji diena (AS laisvas, graZus Zmogus... O mama parnesé sausainiy!)

Anot Amerikos Sirdies Asociacijos, maksimalus pridétinio cukraus kiekis per diena
neturéty virSyti 25 gramy. Tai reiSkia, kad as negaliu perzengti Sios ribos, dar geriau, jei nepasiekciau
nei 20 gramy pridétinio cukraus per dieng. Siandien a§ suvartojau 24 gramus pridétinio cukraus, todél
pazanga yra, menka... bet yra. Zinoma pirmaja dieng mano organizmas dar nesuprato, kad netenka
normalios dozés cukraus, todél jauciausi puikiai, gyvybingai ir be galo atsidavusi savo tikslui ir Sv.
Kalédy laukimui. Vis délto Siandien, apie 14 valandg pasigedau ty mazuciuky rieSuty Sokolade,
kuriuos taip megstame krimsti per pertraukas su draugémis. Nepad¢jo ir tai, jog minétos drauges visai
mangs neuzjauté ir triauské tuos rieSutukus man prie$ pat nosj. Bet zinote kg, tuomet supratau, jog
man §i diena pergalé, tai pergalé prie§ vartotojisSkuma, kurj matau klestint kiekvieng dieng. Mano
draugés buvo jviliotos j preikiavy spastus: pirko tuos saldumynus ne todél, kad jom jy reikéjo, bet
tode¢l, kad jie buvo graziai jpakuoti, mazi ir smagiai kramtomi. Negana to, reklamos mums jteigia,
jog tai grazi kiekvienos dienos tradicija — kartu susiburti ir valgyti jy pagamintg produkta, o ne mamos

paruostus sveikus uzkandzius. Kaip sakeé zymus dany filosofas S. Kierkegoras, reikia turéti tikslg dél
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kurio gali gyventi arba mirti. Taip, taip nevalgyti saldumyny kiek keistas tikslas, dél kurio pasiryztum
net mirti, taciau, jei dar nesupratote, man tai kur kas daugiau: tai pareiskimas prie$ vartotojiskumg ir

padéka Dievui uz man suteikta kiing, kurj turiu branginti ir saugoti.

VartotojiSkumo grésmés.

Jau Zinome, kad gyvename visuomeng¢je, kurioje vartotojisSkumas apibrézia tai, kas yra
laimigas gyvenimas.Vis délto, kur ¢ia slypi problema? Anot Ri¢ardo Docwra, organizacijos ,,Life
squared” jkiiréjo, vartotojiSkumas yra erzinanciai visur, manipuliuoja mumis, netitinka misy
poreikiy, riboja galimybes ir gyvenima, paveikia Zmoniy poziiirj ir charakterj ir mazy maziausiai yra
nepatikimas.

1. »VartotojiSkumas yra erzinanciai visur.“ Ir i§ tiesy, reklamas, parduotuves matome ir

namuose, ir iséje i§ jy. Manau, kiekvienas pritars, jog tai trikdo Zmogaus ramybg ir asmening erdve.

Reklama yra visur ir tai gadina ne tik miisy gerg laika, bet ir nuostabius krastovaizdzius. Juk kas nori,

kad jy Seimos nuotraukoje, nupaveiksluotoje Salia nuostabaus ezero, kySoty reklaminis stendas,

skelbiantis Gucci kvepaly iSpardavimg?

2. , VartotojiSkumas manipuliuoja mumis*. Nattralu, jog vartotojiSkumas bando manipuliuoti

7monémis, kad §ie jsisavinty tam tikrg poziiirj, kaip gyventi, o ne leisty patiems nuspresti. Siuolaikiné

reklama nebeapsiriboja funkcija pranesti apie esamg produkta, bet dazniau Sukuria poreikj, kurio
galbiit neturéjome prie§ pamatydami reklamg. Supraskite, vartotojiSkumas suzadina netikrus
troSkimus.

3. ,VartotojiSkumas netitinka miisy poreikiy“. Kai kurie Zmonés pamanyty, kad
vartotojiSkumas patenkina visus jy norus gyvenime. Vis délto vis daugiau Zmoniy jsitikina, jog tai
netiesa. Esame liudininkai to, jog kiekvieng dieng yra kuriami nejmanomi troskimai, kurie turéty
padaryti Zmones laimigais. Mokslininkai teigia, jog vartotojiSkumo id¢ja yra nuolat apriipinti
zmones naujais poreikiais ir priversti juos, kuo daugiau vartoti, taciau tai tik priveda prie amzino
vaikymosi naujo iphone‘o, macbook‘o, rolex‘o, kitaip tariant — vilionés ir pazado. Nors kartais ir
galime to pasiekti, nusipirkdami tam tikra produkta, tuoj pat atsiras nauja ,vilioné*, naujas
»pazadas® ir mes vél pasileisime bégti Sios falsifikuotos svajos link. Kita vertus, vartotojiSkumas
gali patenkinti esminius miisy poreikius, tokius kaip: maistas ir pastoge, taciau yra ir kity svarbiy
dalyky, kuriy pardavéjai mums negali pasiiilyti. Angly rasytojas Richard Reeves tegia, jog net ir
didZiausi pasaulio parduotuviy tinklai nesugeba suteikti pirkéjui draugystes, laiko apmastymams,

dvasingumo, saugumo, intelektualinio tobuléjimo ir nuoSirdaus dziaugsmo. Taigi, Jei



vartotojiskumo sistema sukurta ne patenkinti Zmogaus norus, o pasipelnyti, tik menkais sé¢kmés

atvejais, individas taps laimingesnis, nusipirkes zadétajj daikta.

Penktoji diena (Kam man tie saldainiai? Siris - geriausias merginy draugas!)

Pridétinis cukrus — 23 gramai. Jéga! Motyvacija — vidutiniska. Mastydama apie
vartotojiSkumo sukeliamas grésmes, prisimenu Adoma ir Ieva, Zzmonijos protévius ir gimtosios
nuodémés kaltininkus. Bet juk i§ tiesy, gimtoji nuodémé... Kaip a$ ir anksCiau nepagalvojau, jog
vaisiaus ragavimas Edeno sode simbolizuja ne tik vagyste ir nepaklusnumg Dievui, bet §iuo atveju ir
vartotjiSkuma. Tik pagalvokite, Adomas ir Ieva tur¢jo visg soda gérybiy, kuriomis galéjo vaiSinits,
kada tik panoréje, o Dievas uzdraudé¢ ragauti tik Pazinimo medZio vaisius. Taciau bitent
vartotojiSkumas, besaikis troSkimas ir smalsumas paskatino iSduoti Kiiréjo pasitikéjimg. Biblijoje
minima, kad gyvaté prisliauzia prie levos ir mégina ja jtikinti, kad tiesu yra kreiva, ir atvirksciai.
Kodél gyvaté nesliauzia prie Adomo? Nes ji ieSko silpniausios grandies. Atranda, kur miisy zinojimas
ir moralinis atsparumas silpniausi, ir biitinai braunasi per tg vieta. Taip par ir vartotojiSkumo sistema
palauzia mano savarankiska mastyma ir valig nevalgyti saldumyny. Gudriai kaip koks zaltys apsuka
mane reklamomis: nuostabiy vaiky Sypsenomis, kai jie kramto batonélj, Alpése uzaugintomis
violetinés spalvos karvémis, kurios mikia pirkti Sokolada ir tais ant pakuociy striksinciais mazyciais
guminukais: ,,pirk mus, pirk mus“ — girdziu, kaip jie cypia. Tuomet man nebereikia vaisiais ir
darZovémis prikrauto Saldytuvo, as nusiperku gardZiy ledy ir dar karta tampu sistemos verge...

4. ,VartotojiSkumas riboja galimybes ir gyvenima*. Net jeigu vartotojiSkumas patenkinty miisy
norus, tai nebiity priimtina filosofija, kuria remtysi visuomené, nes mes privalome patys gebéti
pasirinkti gyvenimo biida, o vartotojisSkumas mums to neleidzia. Kaip ir min¢jau, $i sistema nurodo
»tobulo® ir ,laimingo* gyvenimo recepta — nusipirkti, kuo daugiau daikty ir paslaugy, taciau
gyvenime yra begalés kity biidy gyventi laimingai, pavyzdZiui, susitelkiant  minimalistinj gyvenimo
biida, laika ir Zmones, o ne turtg. Zinoma, a$ suprantu, jog pasaulyje visuomet atsiras sistema, kuri
formuos ,,gero gyvenimo* id¢jg. Vis délto mums reikia tokios kultiirinés santvarkos, kuri pasitlyty
pasirinkimo laisve kaip pagrindinj laimingo gyvenimo aspekta. Ne tos ,,vartotojy pasirinkimo*
idéjos, kuri taip daznai mums pateikiama Siuolaikiniame pasaulyje, bet sistemos, leidziancios
zmoneéms 1§ tiesy rinktis, kaip gyventi, suteikiancios jiems jgiidziy, reikalingy Siam pasirinkimui
1vykdyti ir skatinancios juos siekti gyvenimo, kuris Zmonéms i$ tiesy atnes§ laime. VartotojiSkumas
tam visai netinka, nes jis apriboja galimybe jZvelgti pasirinkimus, kurie mums i$ tiesy naudingi, kurie
atnes tikraja laim¢. Galiausiai visuomenei darosi sunku iStrukti i§ Sio vartojimo rato, net jei zinome,
kad nauji ,,Adidas* batai mums nereikalingi, nes turime dar dvi poras puikiy, nesunesioty sportiniy
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bateliy. Ypac sudétinga, nes vartotojiSkumas teigia, galintis patenkinti visus misy poreikius, bet
realyb¢je tampame nepasitinkintys savimi, laime ir paciu gyvenimu.

5. ,VartotojiSkumas paveikia Zmoniy poziarj ir charakterj“. Geriau pagalvojus,
vartotojiSkumas ne tik apriboja misy pasirinkimus, bet ir daro didele jtakg miusy pasaulévokai.
Pavyzdziui, jei mes skiriame daug laiko ir energijos, siekdami nusipirkti naujg iSmanyjj telefong ar
televizoriy, tuomet turime maziau laiko ir entuziazmo daugiau suzinoti apie pasaulj ar praplésti akiratj
keliaujant. Be to, mazai tikétina, kad vartotojiSkumas paskatins mus spresti svarbius dalykus, tokius
kaip musy gyvenimo biida palaikanCiy iStekliy prieinamumas, planetos pajégumas atlaikyti
susidariusias atliekas arba maisto kiekis, kurj §vaistome nesusimgstydami apie jo stoka visame
pasaulyje. Taigi, vartotojiSkumas visuomenés pozitir] sukoncetruoja ne j bendrg Zmonijos poreikj, o
individo asmeninj. Tai yra rezultatas, kurj matote Siandien, mielieji, nuo bado, skurdo, atlieky ir tarSos

diistan¢ia Zeme.

Astuntoji diena (Zmogus gyvas ne viena spurga)

Pridétinis cukrus — 19 gramy. Néra, ko dzaiugtis, nes ruoSimasis kontroliniams
nepalieka laiko valgymui. Motyvacija — didesné¢ nei vidutiniska. Siandien sulaukiau gundinan¢io
pasitlimo eiti | miesta suvalgyti spurgy. Jei norite netikékite, bet i§ tiesy pajauciau, kaip ant mano
desinio peties émé Svelniai trepséti mazas Svytintis angeliukas, apsivilkes nuskurusiais apdarais, bet
labai Svelniais ir piikuotais baltais sparnais. Ant kairio peties tuoj pat pajauciau diizgimg ir
puskavima... Zinau, kg iskart pagalvojote, kad ant kito peties man sédéjo raudonas velnias su
pikdZiugiska Sypsena. IS tiesy, pasukus galva j kaire puse, iSvydau lygiai tokj patj angeliuka kaip ant
kito peties, nors jis turéjo Siokiy tokiy skirtumy: kairiojo angelo apdarai buvo Silkiniai, papuosti
sidabro ornamentais, o jo veidas, galiu prisiegti, buvo panaSus ] Miley Cyrus, juk kas nepasitikety ja?
Neilgai trukus kairysis angelas émé berti savo patarimus: ,,Eik , Austéja, valgyti spurgy — nuo vienos
ar dviejy tikrai nieko nenutiks®. Jis kalbéjo daug ir argumentavo labai jtikinamai, taciau deSinysis
angeliukas taip ir neprataré¢ zodzio. Jau buvau beveik nusprendusi eiti, kai prisiminiau, jog kitas
angelas man nepateiké nei vieno patarimo, nei vieno argumento. Supykusi paklausiau pastarojo, kodél
jis tyli, taciau angeliukas apskurusiais apdarais nieko neatsaké tik toliau mosikavo kojomis,
sédédamas man ant peties. Po akimirkos angeliukas pazvelgé man j akis ir Svelniai sparnais paglosté
kakla... Tuomet man j galvg Sové pati tikriausia ir papras¢iausia mintis.

Kai Jézus keliavo per dykuma, jis nieko nevalgé per tas dienas ir, joms pasibaigus,
buvo alkanas. Tuomet velnias jam taré: ,,Jei tu Dievo Stinus, liepk Sitam akmeniui pavirsti duona.*

Jézus jam atsaké: ,,ParaSyta: Zmogus gyvas ne viena duona!“ (Lk 4, 3-4). Zinoma, juk tai beveik tas



pats: man nereikia valgyti spurgy, nes ta pacig trumpalaik¢ laim¢ galiu atrasti sveikesniuose
dalykuose. Mano gundinantis pasitilymas i§ tiesy yra vilionés sulauzyti uzsibrézty tiksla, iSduoti
pazadg Dievui, bet, zinote ka, a§ nevalgysiu spurgy, pamaniau, dar ne S$iandien... Kai taip
nusprendziau, abiejy angeliuky jau nebebuvo ant mano peciy, taciau man pasirod¢, kad ant kairiojo
peties pilna Siuksliy ir peleny. Juk ir Miley Cyrus nevisada buvo gera...

6. ,VartotojiSkumas yra nepatikimas®. Paprasta fraz¢ sakysite, jokio pagristumo neturintis
teiginys, taciau R. Docwra neveltui nepatikimuma iSskyré kaip vieng 1§ vartotojiSkumo grésmiy.
Matote, mes gyvename pasaulyje, kuriame nepaliaujamai didéja jau 7.6 milijardy Zzmoniy populiacija,
mes taip pat gyvename pasaulyje, kuris turi ribotg kiekj jvairiy iStekliy patenkinti visiems planetos
gyventojams. Kitaip tai vadinama biologiniu planetos pajégumu, kurj apibiidino organizacija ,,Global
Footprint Network® 2003m. Ji taip pat i$siaikino, kad Zmonijos suvartojimas smarkiai lenkia Zemés
biologinj pajéguma (naturalius iSteklius). Pavyzdziui, 2008 metais planetoje buvo 12 milijardy
hektary biologiskai derlingos Zemés ir vandens. Padaling i$ tais metais gyvenusiy Zzmoniy skai¢iaus
(6.7 milijardy), gauname biologinj pajéguma lygy 1.8 hektary zmogui. Visa tai gali skambéti kiek
painiai, taciau Sie skai¢iavimai parodo, jog néra paliekama né dal¢l¢ zemés kitoms organizmy riiSims,
kurios vartoja tuos pacius iSteklius kaip ir Zmonés. Jeigu atkreipsite démesj | pavaizduota Zemélapj
(zr. pav. Nr. 1), pamatysite Salis, kuriose virSijamas biologinis pajégumas (kairéje formatavimo
juostoje) ir valstybes, kuriose biologinis pajégumas virSija suvartojima (deSin¢je formatavimo
juostoje). Verta pabrézti, jog daugiausiai suvartoja Siaurés Afrikos ir Piety Azijos 3alys, kuriose
daugiausiai gyventojy, taciau Europa ir JAV neatsilieka, jos sunaudoja nuo 50% iki 150% biologinio
Z¢émés pajégumo arba istekliy. Tai reiskia, jog mes sunaudojame daugiau natiiraliy zaliavy nei planeta
pagamina. Taigi, vartotojiSkumas jau seniai ne be amsenininé¢ Zmogaus problema, tai visuotiné

katastrofa, sietina su daugeliu globaliniy sunkumy, kuriy galiausiai nei§vengs nei vienas.
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1 pav. Biologinio Zemés pajégumo iSnaudojimas pasaulyje
(http://wwf.panda.org/about_our_earth/all_publications/lpr_2016/)

Tryliktoji diena (Kitq ménesj nevalgysiu siirio)
Pridétinis cukrus — 20 gramy. Motyvacija — sparciai bléstanti. Noré€iau citrininiy ledy

su Sokolado pabarstukais, sausainiy trupinéliais ir daug Sokolado uzpilo...

VartotojiSkumo prevencija

AS daug kalb¢jau apie vartotojiSkumo keliamas problemas, gaila bet tai tik maZza dalis
to, kas mums gresia, jei tuoj pat nesiliausime vartoti milziniskus kiekius daikty ir paslaugy, kuriy
didZiausia dalis mums tiesiog nereikalingi. Ri¢ardas Docrwa, organizacijos ,,Life squared* jkuir¢jas,
ir vél jvardina kelis buidus, kaip i§vengti vartotojiSkumo désnio. Norint sumazinti suvartojima, reikia
1§ esmés pakeisti visuomenés poziiirj ir netgi ekonoming sistema, be to svarbu lavinti Zmogaus
savarankiSkuma, galiausiai R. Docwra teigia: ,,Maziau vartokite, daugiau gyvenkite*.

1. Norint sumazinti suvartojimg, reikia iS esmés pakeisti visuomenés poziurj ir netgi
ekonomine sistema. Turime pereiti prie visuomeneés, kurioje yra daug platesnis pozitris ] tai, kas
suteikia zmonéms gerove ir laime, o ekonominé sistema naudojama tik kaip viena is§ priemoniy, kurias
skiriame tam tikslui pasiekti, o ne kaip pats tikslas . R. Docwra knygoje ,,Modern life — as good as it
gets® teigia: ,, Turime visa tai padaryti pagal tvarumo ir socialinio teisingumo kriterijus. Sis pozitiris
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1 visuomene daznai vadinamas "nauja ekonomika". Tai yra sistema, kuri tikrajj pasirinkimg laiko
pagrindiniu gero gyvenimo aspektu. Tai leidzia Zmonéms pasirinkti realius gyvenimo biidus, kuriais
jie nori vadovautis, suteikia jiems jgudziy, reikalingy Siam pasirinkimui, ir skatina juos siekti
gyvenimo, kurio jie tikrai nori. Girdziu jus klausiant: kas tai per sistema? Ar tai naujasis
komunzimas? Nieko panaSauas, i§ tiesy Si sistema sieks skatinti zmogiska laime ir gerove,
apripindama mus pagrindiniais materialiais ir nematerialiais iStekliais, kuriy mums reikia norint
gyventi iSsvajotuosius gyvenimus. Tai apimty pagrindinius zmogaus poreikius, tokius kaip maista,
prieglobst] ir svarbiausia kasdienius jgiidzius, kuriuos privalome lavinti, jei norime biiti visapusiskai
laimingi ir nepriklausomi. Naujoji sistema skatinty stipresnes vietos bendruomenes, lygybe, Svietima,
galimybe vaikams augti be zalingo iSorés poveikio kaip antai reklama. R. Docwra savo knygoje
ivardija ir daugiau salygy, kuriomis biity kuriamas naujas visuomenés poziiiris: ,, Tai gali apimti visy
formy reklamos draudima vaikams iki SeSeriy mety ir reglamenta, siekiant uztikrinti, kad reklama
bty pazyméta taip, kad buty rodoma, kad jmoné bando perduoti pranesima konkreiu tikslu®.
»Naujoji sistema® yra placiai aptariama pasaulyje, ta¢iau dar netobula. Mes nezinome, ar ja
igyvendinus bus iSsprestos visos socialinés, kultiirings ir tarSos problemos, ar tai nesukels naujy
sunkumy, taciau panaSu, jog pasaulj reikia keisti i§ esmés, turime sau ir kitiems skiepyti kitokia

pasaulévokg - kosmopolitiska, aktyvig, empatiska, atvirg permainoms.

Sesioliktoji diena (Gyvenimas saldesnis be cukraus)

Pridétinis cukrus — 10 gramy. Motyvacija — auksta kaip debesys. 10 gramy! AS jauciuosi
nejveikiama, sveikiausias Zmogus pasaulyje, kaip Sviesa, nugaléjusi tamsa, kaip Haris Poteris jveikes
Voldemorta, kaip Siluma nurungusi Salti, kaip druska pries cukry. Anot vyskupo Bazilijaus
Seleukiecio, Zmogus negyvena pats vienas ir netiki pats vienas, nes Dievas kalba su mumis, o pries
kalbédamas mus pasiSaukia. Siuo metu girdziu Dieva geriau nei betkada, didZiuojuosi savo
pastangomis, savo tikéjimu ir pagarba sau bei tévams. Noriu nuveikti, kg nors aukstesnio, galingesnio,
svarbesnio, imtis naujy tiksly tam, kad paslovin¢iau Dieva. Epizodas su spurgomis atrodo toks
tolimas ir nesvarbus, negaliu patikéti, kad tg akimirkg dvejojau savo tikslu, savo tikéjimu!

2. Svarbu lavinti Zmogaus savaranki§kuma. Jei nenorime tapti vartotojiSkumo mechanizmo
sraigtais, turime iSmokti pazvelgti | save ir savo gyvenimg i§ Salies, vertinti savo poelgius ir
pasirinkimus. Nors trumpam atsitraukti nuo iSorés dirgikliy ir pamastyti, kas i$ tiesy mums svarbu ir
reikalinga. Sitilau kartais pabégti j kaima, sodg ar tiesiog atsipalaiduoti namuose be televizoriaus,
kompiuterio, telefono ar net spaudos leidiniy ir knygy, mat visa tai daro mums jtaka kiekvieng diena,
daznai zalingg. O kas nutikty jei, kartais pasivaikS¢iotume po miska, iSsitiestume prieSais ezerg ir

pasiklausytume ciulbanciy paukséiy, oSianciy medziy ir nieko daugiau? Kas nutikty, jei kartais
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pasiliktume vienisi su savo mintimis? Galbiit tuomet, suprastume, kad mums nereikia naujo
kompiuterinio zaidimo, telefono ar kelionés ;1 Maldyvus, kurig taip iSgyré kaimyné i§ antro auksto,
galbiit tuomet sugebétume atsirinkti tai, ko mums i§ tiesy reikia. Kitas veiksmingas budas i§vengti
vartotojiSkumo yra tiesiog ignoruoti reklamas. Neleiskite buti paveikti jy, negaiSkite savo laiko
skaitydami iSpardavimy reklamas. Vengimas yra viena strategija, taCiau taip pat svarbu ugdyti
savarankiska mastyma. AS nesitilau pulti j krastutinumus, ne visi sugebésime tapti minimalistais dél
savo gyvenimo btido. Vis délto, kai iSgirstate ar perskaitote betkokig reklamg pokalbyje su draugu,
darbe, laikrastyje ar televizijoje, apsvarstykite Saltinj, 1§ kurio ji buvo gauta, ir ar ji gali turéti tam
tikra paslépty tiksla. Nuspreskite, ar galite pasitikéti. Tada galite pasirinkti, ar reklama turi buti

prilmama ar ignoruojama.

Devynioliktoji diena (Saldu yra kartu?)

Pridétinis cukrus — 27 gramai. Motyvacija — 0. Turbiit Zinote posakj — tyla prie$ audra.
Pastarosios dienos buvo labia tylios ir ramios. Tvarkingai laikiausi dietos be saldumyny, nesiau sau
paskirtg kryziy, kai staiga tas kryzius virto metaliniu gremézdu su kySanciais vinimis ir varvanciais
sakais. Kitaip tariant, mane uzklupo visokios bédos: kontroliniai, ruo$imasis $ventéms, pykciai
mokykloje ir namuose, skaudanti koja, sloga... Trumpai tariant, suvalgiau visai netrumpg Sokolada,
pakelj traSkuciy ir sauja guminuky. Viskas, basta, hasta la vista, baby... Nesugeb¢jau iSkesti be
saldumyny, o juk liko 3 dienos... Kai valgiau visa tg slamsta, i$ tiesy jauciausi gerai, tarsi tg akimirka
iSsisprendé visos mano problemos. Vis délto atéjo laikas suzibéti sgzinei, ji iSgrauzeé baisig skyle
mano skrandyje, bet cukrus ten liko. Labiausiai nesididziuoju tuo, kad émiau teisintis, nes visos tos
problemos tur¢jo biiti iSsprestos kitaip. Turéjau pasiduoti ne pagundoms, ne vartotojiSkumui, o
susilaikymui, Dievo paramai, ZodZiui. Aristotelis, vienas zymiausiy antikos filosofy, mang, jog
dorybé ir yda yra mums pavaldzios ir mes patys valdome savo veikimg ir neveikimag, savo ,,ne” ir
savo ,.taip”. Ir i tiesy, juk nuo manes priklausé, ar pasirinksiu valgyti saldumynus ar ne, o problemos
¢ia nieko détos. Vis délto galiu kaltinti ne tik save, bet ir vartotojiSkumo désnj, nes butent jis skelbia,
Jog, kuo daugiau pirkdamas, tapsi laimingesnis. Prisipirkusi gardumyny, pasijau¢iau geriau, taciau

trumpai. ..
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ISvada

DvideSimt antroji diena (Aleliuja, broliai ir seserys!)

Prideétinis cukrus - 11 gramy. Motyvacija - virS§ijanti nustatyta greitj. Taip, brangieji,
sulaukéme Advento pabaigos, uzdegéme paskuting Advent vainiko Zzvake, daugiau nebereikia ruosis
ir laukti. Nezinau, kaip jums, bet man Siy mety Adventas buvo isskirtinis, kupinas pakylimy ir
nuopoliy. Zinoma, a§ kalbu apie isties Zema nuosmukj prie§ keleta dieny... O ka, manéte
nebeuzsiminsiu? AS ir taip maniau, i$ tiesy noréjau pamirsti tg Sokoladg ir apsimesti tarsi tos dienos
né nebuvo. Vis délto tai biity dar viena nuodémé — melavimas. Juk a$§ meluociau pati sau, iSduociau
viso Sio tikslo nevalgyti saldumyny esme. Klausiate kodéel? Nagi pagalvokite, esme buvo pasiprieSinti
vartotojiskumui, jrodyti, jog tai, ko norim, daznai mums nereikalinga, galiausiai atduoti garbe Jézaus
até¢jimui. Tai reiSkia, jog ir pakylimai, ir nuosmukiai yra Sio tikslo pagrindas, nes be viso to a$
nebii¢iau pajutusi, kokia saldi yra pergalé ir kokia karti gali biiti nuodéme. Jus ir patys galéjote
isitkinti, jog laikytis uzsibrézto tikslo yra sunkiau nei gali pagalvoti. AS savo id¢ja tikéjau, Zinojau,
kad tai teisinga, taciau ne veltui J. Marcinkevicius sake: ,, Tikéti lengva, daug sunkiau gyventi®.

Ir 1§ tiesy, mes visi teigiame tikintys, vadiname save dorais krik§¢ionimis, Svenc¢iame
sekmdainienius ir meldziamés, taciau labai daznai pamirStame zmogy. Tas Zmogus yra ne tik kiti, bet
ir mes patys. Mes esame Dievo kiriniai, todél turime vertinti ir gerbti save: nors esame laisvi,
privalome jausti atsakomybe uz savo kiing ir mintis, uz savo norus ir pasirinkimus. Dykumoje,
gundymo metu Jézus labai alkanas. Jis nesako, kad duona yra nesvarbu. Maza to, véliau jis daugins
duong, tarsi prieStaraudamas savo laikysenai dykumoje. Taciau prieStaravimo néra. Gundymas
dykumoje — tarsi raginimas visa ko pagrindu laikyti duona. Jézus atsispiria pagundai pasotinti save,
nors véliau sékmingai daugina duong kitiems. AS tik noriu pasakyti, kad svarbu turéti telefona,
televizoriy, drabuziy, aksesuary, juk gyvename 21 amziuje. Vis d¢lto, visa tai neturi tapti tam tikra
pirkimo mada, gyvenimo buidu ar kitaip — vartotojiSkumu. Na pagaliau imkime klausytis saves, to
mazo zmogeliuko savo sieloje, ar ty angeliuky, kad ir kas jum labiau prie Sirdies, bet tik aklai
nepasikliaukime Zibanciais stendy ekranais, vitrinomis ir kostiumuotais prekeiviais su akinanciomis

Sypsenomis. Kiekviena kartg paklauskime saves: ar tai, ko noriu, yra tai, ko reikia?
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