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KATALIKISKOS LYTISKUMO UGDYMO GAIRES
(Gaires)

Preambuleé

Vaikai ir jaunimas yra nejkainojama vertybé, laiduojanti tautos testinumq
irvalstybeés ateitj. Todél ugdytojy - tiek tévy, tiek mokytojy — pareiga yra padéti
jaunai asmenybei visiskai subresti ir i$siskleisti. Siandien itin aktualu nusistatyti
esminius kriterijus, kuriais remiantis baty galima visavertiskai ugdyti jaungjq
kartq ir padéti jaunimui susikurti ilgalaikius, atsakomybe ir jsipareigojimais
gristus tarpasmeninius rysius, kurie yra pagrindiné sékmingo seimos funkcio-
navimo sqlyga. Gairiy batinybe padiktavo siy dieny realybé: valstybiné sveika-
tos apsaugos sistema, glaudziai bendradarbiaudama su Seimos planavimo ir
reprodukcinés sveikatos organizacijomis, siilo mokykloms jvairias lytinio $vie-
timo programas ir taip vienpusiskai sprendzia paaugliy ankstyvy lytiniy san-
tykiy pasekmiy prevencijos klausimus. Sveikatos apsaugos sistema, skirtingai
nei Svietimo, niekada neturéjo ir neturi tikslo nei ugdyti dorovingq, brandziq
asmenybe, nei rengti jaunimgq Seimai. Svietimo sistemai Siandien sidlomos ir
diegiamos paaugliy lytinio Svietimo programos pagrjstos paZidra j Zmogy kaip
I ,biologinj ar socialinj konstruktq” Jos iskreipia lytiSkumo esme ir ne tik nede-
ra su ugdymo tikslais, kuriy siekis kiekvienq jaunuolj isugdyti doru, atsakingu
Zmogumi, bet tampa papildomu neatsakingos lytinés elgsenos skatuliu. Lytinis
Svietimas ir jo propaganda - tai vienas didzZiausiy moraliniy ir dvasiniy isSukiy,
su kuriuo siandien susiduria katalikai visose Salyse.

Gaireés yra skirtos visiems ugdytojams, dirbantiems jaunimo katalikiskojo
ugdymo (tiek formaliojo, tiek neformaliojo) srityje, taip pat tévams katalikams.

Gairés grindziamos Kataliky BaZnycios mokymu apie Zmogaus lytisku-
mgq, jo ugdyma ir Seimos misijq.

1. PAGRINDINES SAVOKOS

Lytiskumas - ,asmenybés sandas, vienas i jos buties, raiskos, bendra-
vimo su kitais, taip pat zmogiskosios meilés jautimo, isreiskimo bei isgyve-
nimo bady"'. Lytiskumas neatsiejamas nuo asmenybés saviidentifikacijos,
skleidimosi ir ugdymo(si).

' Popieziskoji $eimos taryba. 10.



Lytinis ugdymas — pedagoginés veiklos procesas, nukreiptas j prigimti-
niy jaunosios kartos lytiniy galiy (lytinio potraukio) pazinima, jy, kaip do-
vanos, supratima, i$ kurio kyla atsakomybé ir suvokimas, kad lytinés galios
valios pastangomis gali bati suvaldomos, jasmeninamos, perkeiciamos |
karybines galias. Lytinio ugdymo tikslas - skaistumo ugdymas.

Lytinis $vietimas — tai Ziniy suteikimas, pagrjstas is esmés biologiniu
pozilriu j zmogaus lytiskuma, ,saugaus ar saugesnio sekso” ir ,reproduk-
cinés sveikatos” principais, siekiant iSvengti lytiskai plintanciy ligy (infek-
ciju), AIDS/ZIV, paaugliy néstumy ar sumazinti jy skaiciy.

Lytiskumo ugdymas - pedagoginés veiklos procesas, siekiantis padé-
ti brestanciai asmenybei atskleisti ir sékmingai jsisavinti lytinj tapatuma,
jasmeninti bei isreiksti savajj lytiSkuma darniuose, pagarba ir lygiavertis-
kumu grjstuose santykiuose su kitos lyties asmeniu. LytiSkumo ugdymas
veiksmingas tik esant iSplétotam lytiniam ugdymui.

Orumas - tai Zzmogui bidingas savo nelygstamos vertés jsisgmoni-
nimas ir pajautimas, tai vertybinis asmenybés santykis su savimi ir kitais
asmenimis.

Prokreacija (lot. pro — veikti kieno nors naudai; creatio — kQirimas) - sa-
moningas, Zmogaus orumui ir nelygstamai jo vertei pritinkantis gyvybés
perdavimas.

Skaistumas ,yra dvasiné galia, iSvaduojanti meile i$ savanaudiskumo ir
agresyvumo*?, leidzianti lytinj potraukj pakelti j meilés lygmenj.

2. LYTISKUMO UGDYMO PAGRINDAI

Katalikiskas lytiskumo ugdymas turi bati grindziamas $iais principais:

2.1. Zmogaus prigimties nedaloma vienové

Ugdymo ir ugdymosi procese lytiSkumas visuomet turéty bati trak-
tuojamas kaip visg asmenj apimantis dalykas, t. y. grindziamas visuminiu
pozidriu j Zzmogy kaip j kino ir dvasinés sielos nedalomga vienove. Zmo-
guje ,sielos ir kino vienybé yra tokia glaudi, kad sielg galima laikyti kiino
,forma”. Zmoguje medziaginis (kanas) ir dvasinis (siela) pradai ,néra dvi

2 Popieziskoji Seimos taryba. 16.
* KBK. 365.



sujungtos prigimtys, bet, bidamos suvienytos, sudaro vieng prigimtj“.
Vadinasi, i$ medziagos sudarytas, dvasinés sielos veikiamas kinas tampa
Zmogisku ir gyvu kainu. Zmogus tiesiog yra kaniskas asmuo.

Zmogaus prigimties nedalomos vienovés principas jpareigoja atski-
rai aptarti sritis, kuriose Sio principo laikymasis yra svarbiausias ugdymo
procese.

2.1.1.Zmogaus kunas. Krik$¢ioniskoji antropologija pripazjsta zmogaus
klna turint ypatinga funkcija, nes jis padeda atskleisti gyvenimo ir zmogaus
pasaukimo prasme, kuri yra pirmiausia antropologinio pobudZio, nes per
klng atskleidZiamas Zmogus: ,Klnas atskleidZia Zmogy, isreiskia asmenj ir
dél to yra pirmoji Dievo Zinia Zmogui, beveik savotiskas pirmapradis sakra-
mentas, suprantamas kaip Zenklas, veiksmingai perteikiantis regimajame
pasaulyje neregimajj slépinj, pasléptg Dievo amzinybéje!> Zmogus néra
sutapatinamas tik su kinu - tai baty badinga grynai materialistinei sam-
pratai, nei sutapatinamas su dvasine siela, o tai badinga daugeliui Ryty re-
ligijy. Zmogus yra kaniskas asmuo. Dar daugiau, ,dél esminés vienybés su
dvasine siela kiino nevalia laikyti vien audiniy, organy ir funkcijy deriniu,
jis negali bati vertinamas taip pat kaip gyvulio kiinas, nes Zmogaus kinas
yra sudedamoji asmens, kuris per jj reikiasi ir veikia, dalis“e. Zmogaus k-
nas yra neatsiejama integrali Zmogaus asmens dalis ir yra asmens géris, o ne
tik géris asmeniui. TaCiau Zmogaus orumas atsiskleidzia per king tik todél,
kad kaniskumas yra priklausomas nuo aukstesnio pagrindo, kurio atzvil-
giu kidnas yra kaip galimybé. Kiinas yra ne savarankiska butis Zmoguje, bet
dvasinés sielos prasmuo. Vienas didziausiy gamtos mokslo trukumy yra tas,
kad, istyrinéjes zmogaus kiing kaip Salia esantj, jis nejvertina dvasinés sielos
jtakos jam. Zvilgsnis j kiing niekada negali bati atskirtas nuo dvasinés sielos.
Zmogaus kanas ir dvasiné siela turi vienas kitam grjztamosios jtakos. Kiinas
yra dvasios, dieviskojo jkvépimo buveing, todél prilygsta Sventovei. Taigi
.kiekvienas kino isniekinimas, ypac paleistuvysté, yra Dievo isniekinimas"’.

2.1.2. Zmogaus lytis. Zmonés yra kaniski asmenys ir skiriasi vieni nuo
kity savo lytisSkumu. Vyras ir moteris yra ne skirtingy rasiy atstovai, bet ly-

“Ten pat.

5 Plg. Katalikiskojo aukléjimo kongregacija. 22.

5 Plg. Donum vitae. 3.

’ Maceina A. Rastai. T. 1. Vilnius: Mintis. 1991. P. 64.



giaverciai asmenys. Dar daugiau, buti vyru ar moterimi néra tik kazkas bio-
logisko, nes Zmogaus klnas néra tik Zmogaus instrumentas, bet sudétine
asmens dalis®. Lytis neprilygsta jokiai zmogaus kano funkcijai ir negali bati
traktuojama kaip biologinis ar socialinis konstruktas. Lyties samprata nuo-
sekliai iSplaukia i$ visuminio pozilrio j zmogy kaip nedaloma kano ir dvasi-
nés sielos vienove. Lyties principas siekia iki paciy Zmogaus buties gelmiy,
persmelkia visas Zmogaus buvimo plotmes — tiek kiniskaja, tiek psichine,
tiek dvasine. ,LytiSkumas bldingas vyrui ir moteriai ne tik biologiniu, bet ir
psichologiniu bei dvasiniu lygmeniu, ir jo zyme turi bet kuri jy iraiska. Toks
skirtingumas, susijes su abiejy lyciy tarpusavio papildomumu, visiskai ati-
tinka Dievo plang pagal kiekvieno pasaukima.” Masy lytiSkumas yra svar-
bus tam, kuo mes esame, ir paveikia masy mintis, jausmus ir veiksmus'®.
2.1.3. Lytiskumo prasmé. ,Zmoniy lytys yra tam, kad dvasiniame susi-
jungime papildyty poliariniais skirtingumais jose konkretizuota tg pacia
Dieviskaja Zzmogaus idéja”, kuriai,svarbu ne josios egzemplioriy skaicius,
bet tobula josios israiska”'". Gyviny ly¢iy skirtingumas prasideda ir bai-
giasi biologiniu prasmingumu: gyvuliai yra dvilyciai tik todél, kad gausinty
savo rasj. Tac¢iau Zmogaus lytisSkumas skirtas pirmiausia bendrystei, kurios
tobuliausia i$raiska yra meilé. Zmogus pasauktas myléti ir dovanoti save
kanu ir dvasia. Moteriskumas ir vyriSkumas yra viena kitg papildancios do-
vanos. Taigi Zmogaus lytiSkumas — tai konkretaus gebéjimo myléti, kuriuo
Dievas apdovanojo vyra ir moterj, neatsiejama dalis. LytisSkumas yra budas
uzmegzti rysj su kitu ir jam atsiverti; dél to jo tikrasis tikslas yra meilé, tiks-
liau sakant, meilé kaip dovanojimas ir priémimas, kaip davimas ir gavimas.
Santykis tarp vyro ir moters yra i$ pagrindy meilés santykis'. Kriks¢ionis-
koji etika Zmogaus lytiSkuma supranta kaip meilés ir gyvybés perdavimq'3.
Visada yra pabréziamas nenutraukiamas egzistencinis ir psichologinis

8 Plg. May E. W. Sex, Marriage and Chastity: Reflections of a Catholic Layman, Spouse
and Parent. Chicago: Franciscan Herald Press. 1981.P. 9.

° Popieziskoji Seimos taryba. 13.

19 Plg. Coleman G. D. Human sexuality: An All-Embracing Gift. New York: Alba House.
1992. P. xv.

" Maceina A. Rastai. T. 9. 2006. P. 11, 23.

12 Popieziskoji Seimos taryba. 11.

3Plg. Curran Ch. E. Themes in Fundamental Moral Theology. London: Notre Dame.
1997.P.178.



rysys tarp gyvybe perduodancios, arba prokreacinés, Zzmogaus lytiSkumo
dimensijos ir meile perduodancios, arba asmenis jungiancios, dimensijos'.
Asmuo savo kinu isreiskia meile, kuri suprantama kaip dvasinis zmogaus
iSgyvenimas ir jo pasaukimas, taciau kaniskasis meilés Zenklas yra kudikis.
IS tokio Zmogaus, kaip kanisko - lytinio asmens, suvokimo iSryskéja, kad
zmogus savavaliskai negali prieSpriesinti iy dviejy lytiSkumo dimensijy —
meilés iSreiskimo ir prokreacijos.

2.1.4. Lytinio potraukio ir lytiniy santykiy prasmé. Biologine prasme
lytinis instinktas yra rasies islikimo salyga. Taigi Zzmogaus lytinis potraukis
yra ir Zzmonijos egzistencijos salyga. Homo sapiens risies buvimas yra ,pir-
minis ir pagrindinis géris“', visi kiti Zzmogaus gériai: kiryba, tobuléjimas,
meilé ir t. t., priklauso nuo $io pirminio gério. Zmogus gali veikti ir kurti tik
todél, kad jis yra. Vadinasi, Zzmogaus lytinis potraukis yra ne tik gamtiné
jéga, bet ir vienintelé salyga, laiduojanti Zmogaus buvima, todél jis turi
kita, svarbesne nei gamtiné — egzistencine prasme. Zmogaus egzistencija
yra ne gamtos moksly, bet filosofijos tyrimo objektas. Todél tik filosofiskai
zvelgiant j lytinj potraukj kaip j paciag Zzmogaus egzistencijos priezastj ga-
lima rasti tikra jo reikSme's. Lytinis potraukis kaip zmonijos egzistencijos
salyga, asmens meilés ir kiirybos potencija yra neabejotinas géris. Taciau
$ig gamtine jéga tikrai Zzmogiska ir asmeniska patirtimi padaro gebéjimas
ja suvaldyti. Suvaldymas, kaip savaiminé gynybiné reakcija j aklos gam-
tinés jégos prievartinj jsiverzima, batinas, nes ,gresia nattraliam asmens
gebéjimui apsispresti“’’. Lytinio potraukio suvaldymo pagrindiné salyga —
skaistumas. Todél lytinio ugdymo tikslas yra skaistumo ugdymas. Skais-
tumo idealas jaunimui reikalingas ne kaip gamtos prado neigimas, bet
kaip lavinimas susivaldyti, kaip jkvepiantis Zmogaus pavyzdys to, ka gali
pasiekti zmogaus valia, kaip jaunimo brandinimas Zmogiskajam pasauki-
mui — meilei. Skaistumas néra tik lytiniy santykiy neturéjimas, bet yra tikra
tiesa apie klino, dvasinés sielos ir lytiskumo supratima.

Lytiniai santykiai, kaip meilés atbaigimas klno kalba, turi du neatsie-
jamus tikslus: sujungti ir sukurti. Sujungti abu sutuoktinius j kuriama mei-

' Plg. May E. W. Sex, Marriage and Chastity: Reflections of a Catholic Layman, Spouse
and Parent. Chicago: Franciscan Herald Press. 1981. P. 3.

> Wojtyla K. Meilé ir atsakomybé. Vilnius: Alka. 1994. P. 57.

'® Ten pat.

7Ten pat P. 254.



lés bendruomene, kurig vainikuoja kadikis. Santuokinis aktas, orientuotas
.1 gyvybés perdavima, yra fiziniu lygmeniu didziausia sutuoktiniy meilés
bendrystés israiska. IStrauktas i$ abipusio saves dovanojimo - tikrovés, ku-
ria krik3cionis gyvena palaikomas bei praturtintas ypatingos Dievo malo-
nés, — jis praranda savo reikSme, atidengia individo egoizmg ir yra moraliné
netvarka”'®. Vadinasi, jgyvendinant Zzmogaus prigimties vienoveés principa,
kaip Zmogaus kano ir dvasinés sielos nedalomuma, lytiSkumo prasmés
dviejy dimensijy — meilés isreiskimo ir prokreacijos neatsiejamuma, galima
teigti, jog lytiniai santykiai yra teiséti tik santuokoje. Tik santuokinis lytinis
aktas islaiko pagarba santuokiniams gériams, tokiems kaip santuokiné is-
tikimybeé ir vaiky géris. Tik santuokinis aktas yra atviras santuokinei meilei
ir naujai gyvybei. Taigi santuokiniai lytiniai santykiai pagal savo prigimtj yra
sujungiantys abi Zmogaus lytiSkumo dimensijas: meile perduodancia, arba
asmenis jungiancia, ir gyvybe perduodandia, arba prokreacine. IS tiesy abi
sias dimensijas jungiantis rysys ir yra pati santuoka.

Lytinis ir lytiSkumo ugdymas turi bati grindZziamas: 1) visuminiu poZidriu
j Zmogy, kurio unikali prigimtis nedalomai suvienija kaniskgjj ir dvasinj pra-
dus; 2) Zmogaus egzistencija dvejopu lytiniu baviu, apimancia tiek Zmogaus
kung, tiek dvasine sielq; 3) lytiskumo raiskos dviejy dimensijy — meilés ir pro-
kreacijos — nedalomumu; 4) Zmogaus lytinio potraukio - kaip egzistencinio
fizinio gério, asmens meilés ir kirybiSkumo potencijos — samprata.

2.2. Zmogaus unikalumo ir nelygstamos vertés principas

Zmogus yra unikalus, nes ,2mogaus skirtingumq nuo visy kity tvariniy
aiskiausiai rodo tai, kad tik Zmogaus sukdrimas vaizduojamas kaip ats-
kiro Dievo sprendimo rezultatas, kaip apgalvotas siekis Zmogy su Kuaréju
sujungti savitu, ypatingu rysiu”’®. Zmogus yra vienintelis kaniskas asmuo,
vienintelis protingas ir laisvas visoje Karinijoje. Zmogaus unikalumo sam-
prata nuosekliai padiktuoja Zmogaus vertés sampratq — ji yra nelygstama.
Vadinasi, Zmogaus gyvybé, kaip pirminis géris, sudaro pagrindq visoms
kitoms vertéms atsirasti ir yra neatsiejama nuo nelygstamos Zmogaus ver-
tés sampratos. Todél Zmogaus unikalumo ir nelygstamos vertés principas
neatsiejamas nuo pagarbos Zmogaus gyvybei, kuri savo ruoZtu negali bati

'8 Plg. Katalikiskojo aukléjimo kongregacija. 5.
YEV. 34
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atskirta nuo Zmogaus orumo. Pastarqjj nusako tai, jog asmuo negali biti
priemoné kitam, o tik tikslas.

Zmogaus unikalumo ir nelygstamos vertés principo laikymasis lytis-
kumo ugdyme reikalauja atskirai aptarti Siuos dalykus:

2.2.1. Zmogus yra vienintelis protingas ir laisvas kirinys regimojoje
karinijoje. Zmogus i3 visy kity gyviany issiskiria tuo, kad tik jis yra asmuo,
apdovanotas protu ir laisva valia. Todél tik Zmogus yra moraliné batybé,
girdinti sazinés balsg ir atsakinga uz savo veiksmus, ypac gyvybés perda-
vimo srityje.

Zmogaus protingumga lemia ne tik sugebéjimas mastyti, kalbéti, bet
pirmiausia — gebéjimas pazinti. Zmogus vienintelis yra laisvas nuo gamtos
instinkty. Vadinasi, Zmogus vienintelis gali pazinti save ir suvaldyti savo
fizines galias (lytinj potraukj). Todél ugdytojy, tiek tévy (globéjy), tiek mo-
kytojuy, iSankstiné teisinga nuostata yra ta, kuri teigia, jog ugdytiniai gali
suvaldyti lytinj potraukj dorinés valios pastangomis, jei jie bus kreipiami
reikiama linkme. Norint valdyti, batina pazinti. Tai jpareigoja ugdytojus
perduoti ugdytiniams ne tik teisingas vaisingumo pazinimo Zinias, bet jas
pateikiant nepaZzeisti ugdytinio orumo (zr. 2.4.).

2.2.2. Zmogaus orumas. Kadangi Zmogus issiskiria i$ visy gyvany, tai ir
jo atsiradimas turi bati kitoks, turi skirtis nuo paprasto dauginimosi. Zmo-
gaus gyvybés perdavimas visy pirma turi buti zmogiskas, nes tik Zmogus
yra protingas ir laisvas. Taigi tik Zmogus gali pazinti tiesg ir tik jis gali sa-
moningai isreiksti savo lytiskuma. Kiekvienas asmuo isreiskia savo lytisku-
ma per kitg asmenj. Taciau Zmogus niekada negali bati priemoné: kadangi
yra asmuo, jis visada yra tikslas. Zmogus turi bati norimas dél jo paties kaip
asmens. Asmuo negali bati nei iSimtinai, nei pirmiausia vartojimo objektas
todél, kad jrankio arba priemonés kito subjekto sumanytam tikslui pasiek-
ti vaidmuo prieStarauja paciai zmogaus prigimciai. Nelygstamos Zzmogaus
vertés principas reikalauja, kad tarpasmeniniai santykiai bty grindziami
zmogiskajam orumui priderama tvarka, t. y. asmuo niekada negali buti
traktuojamas kaip priemoné, o visada tik kaip tikslas. Vadinasi, reprodukci-
né mgstysena, grindzianti asmeny bendravima priemoniy vartojimo, bet ne
tikslo santykiais, yra nepriimtina lytiniame ir lytiSkumo ugdyme.

2.2.3. Pagarba 2mogaus gyvybei. Zmogaus nelygstama vertés sampra-
ta negali buti atsiejama nuo zmogaus gyvybés vertés, kuri yra fundamen-



talus ir pirminis géris, sudarantis pagrinda visoms kitoms Zmogaus vertéms
atsirasti. Zmogaus gyvybés verté atitinka visas filosofines veréiy teorijos
salygas: ji vertinga instrumentine prasme, nes per jg jgyjamas gyvenimas,
turi asmenine verte ir, svarbiausia, vidine verte, kurig ji turi ne pati savaime,
bet dél kilmés i$ kito, t. y. gyvybé vertinga savaime, nes ji yra karybinis jna-
$as?. Siuo pozidriu grindziamas pagarbos Zmogaus gyvybei principas. Re-
miantis juo, pagarba Zmogaus gyvybei reikalauja, jog baty tenkinamos trys
salygos: 1) lygiavertiSkumo (visy zmoniy gyvybé turi tg pacia verte); 2) pa-
stangos (veiksmai turi bati nukreipti gyvybei palaikyti); 3) pati gyvybé yra
uzduotis, t. y. Zmogus néra absoliutus savo gyvybés seimininkas — gyvybe
jis gauna kaip dovang ir turéty ja puoseléti ir perduoti. ,Gyvybé, kurig Die-
vas duoda Zmogui, yra dovana, kurios pagalba Dievas dalijasi savimi su savo
kariniu."*" Vadinasi, remiantis pagarbos gyvybei principo lygiavertiskumo
salyga, galima teigti, kad Zmogaus gyvybé, nepriklausomai nuo vystymosi
stadijos (embrionas, kudikis, vaikas ir t. t.), Zmogaus amziaus ir aplinkybiy
(negimes, gimes, pasenes), turi vienodg verte. Zmogus turi bati laikomas
asmeniu nuo prasidéjimo momento. Pastangos ir gyvybés kaip uzdavinio
salyga reikalauja, kad lytinis ugdymas padéty iSsaugoti zmogaus gyvybe
perduodancia, t. y. prokreacine, galia. Pagarbos gyvybei gylis atsiveria at-
skleidZiant Zmogaus prasidéjimo paslaptj ly¢iy prokreacinés raiskos aspek-
tu:,Pradéti kadikj — tai pratesti Kirima."?

Prokreaciné Zzmogaus funkcija yra neatsiejama lytiskumo raiskos dalis.
Vaisingumas — prigimtiné duotybé, leidZianti zmogui tapti tévu ar motina.
Vaisingumas yra asmens géris, perzengiantis jprastos biologinés funkcijos
ribas, nes né viena kita Zmogaus kino funkcija tiesiogiai néra susijusi su
gebeéjimu duoti gyvybe ir gyvenima kitam asmeniui. Tai pagrindiné prie-
zastis, kodél asmuo turi pazinti savo vaisingumo pozymius.

Ugdymas, skatinantis iSsaugoti skaistuma, padeda islaikyti sveika ir
nepazeistg vaisingumo funkcija. Skaista ir dora rodo didziausig atsako-
mybe uz kitg asmenj, kuris gali bati pradétas prokreaciniu ly¢iy veiksmu.
Skaistumas pirmiausia isreiSkia pagarbga sau, savo lytiskumui, kurio pro-
kreaciné savybé gali lemti kito asmens likima, todél skaistumo ugdymas

2 Have H. A. M., Meulen R. H. J., Leeuwen E. Medicinos etika. Vilnius: Charibdé. 2003. P. 95.
21 EV. 34,
2 Ten pat. 43.
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drauge apima ir pagarba gyvybei. Pagarbos gyvybei principas taip pat
neatsiejamas nuo atsakingos tévystés ir motinystés sampratos.

Pagarbos gyvybei principas taip pat reikalauja teigiamos nuostatos j
néstuma ugdymo (zr. 3. Metodinés nuostatos).

2.3. Lygiavertiskumo ir pagarbos tarp skirtingy ly¢iy asmeny
principas

Pagarba kitos lyties asmeniui ugdytinis gali iSsiugdyti tik tuomet, jeigu
ugdymo procese lyciy skirtumy aiskinimas nezemins né vieno i$ asmeny,
specializuotas lytiSkumas (vyriSkumas ir moteriskumas) bus atskleidziamas
ir jtvirtinamas tik ly¢iy papildomumo bei lygiavertiskumo pagrindu bet ku-
rioje Zzmogaus veiklos srityje ir asmeny bendrystéje. Sio principo deramas
laikymasis ugdymo procese reikalauja atskirai aptarti tris uzdavinius, kuriuos
jis apima: lyciy papildomumo, lyciy lygiavertiskumo ir meilés prasmés:

2.3.1. Skirtingy lyciy asmenys bendrystéje papildo vienas kitq, padeda
siekti Zmogiskosios buties pilnatvés. LycCiy ,skirtingumas, susijes su abiejy
lyciy abipusiu papildomumu, visiskai atitinka Dievo plang, apimant;j kiekvie-
no pasaukima“?. Lytims yra budingas savitas baties paZinimas ir iSgyveni-
mas. Savitai matydamos pasaulj, jos papildo ir praturtina viena kitg savuo-
ju, tik savo lyciai badingu suvokimu. ,Lytys viena kita papildo: jos yra sykiu
panasios ir nepanasios; ne tapacios, bet sykiu lygiavertés asmens orumu;
vienodos, kad viena kitg suprasty, ir skirtingos, kad viena kita papildyty.”*
Todél lytiskumo ugdymo procese turéty bati pripazintas ir atsispindétas
kiekvienos i$ lyciy kitoniskumas, skirtingas jy pasaukimas.

2.3.2. Skirtingy ly¢iy asmeny lygiavertiskumas. Atskleidziant kiekvie-
nos is lyciy kitoniskuma visada batina islaikyti lygiavertiskumo principa.
Kalbant apie vyrg ir moterj kaip apie asmenis, neturi kilti jokiy abejoniy,
jog jie privalo turéti visas lygias ir vienodas teises bei galimybes kaip as-
menys. Taciau kalbant apie juos kaip apie skirtingy ly¢iy asmenis, kurie
turi turéti vienoda galimybe isreiksti savo pasaukima, susijusj su lytisku-
mu, sveikas protas reikalauja kalbéti apie lygias vertes. Lytys yra skirtin-

2 Katalikiskojo aukléjimo kongregacija. 4.

Papildomumo principq pirmasis Vakary filosofijoje pagrindé Sv. Augustinas. Dar daugiau,
jis jrodé, kad vyro ir moters lytys savo verte ir kilnumu yra lygios.

24 Katalikiskojo aukléjimo kongregacija. 25.



gos, taciau vienodai vertingos, todél bltina, ypac aptariant vyro ir moters
prokreacinius skirtumus bei skirtingus jy vaidmenis ir statusa tévystéje ir
motinystéje, pabréZzti ir atskleisti vienodas jy vertes.

2.3.3. Meilés prasmé. Zmogus pasauktas myléti ir dovanoti save kanu
ir dvasia. Jis ,pajégus ir aukstesnei meilei, ne vien geidulingajai, kuri viska
traktuoja kaip objekta savo potraukiams tenkinti, bei draugystei ir aukoji-
muisi, pajégus pripazinti bei myléti asmenis dél jy paciy. Tai meilé, galinti,
kaip ir Dievo meilé, bati dosni; gério kitam asmeniui trokstama todél, kad
suvokiama, jog jis vertas myléti. Tai meilé, gimdanti asmeny bendryste,
nes kiekvienas laiko kito gerove savo gerove. Tai atsidavimas tam, kuris
mus myli, gerumui atsiskleidZiant, tampant tikrove per asmeny bendryste
ir suzinant, ka reiskia myléti ir bati mylimam“?°. Zmogaus gebéjimas mylé-
ti neatsiejamas nuo jo lytiSkumo: ,Kiekviena meilés forma visada neatsie-
jama nuo vyriskumo ar moteriskumo.?® Meilei issiskleisti batini skirtingy
ly¢iy asmenys ,ir tai implikuoja meilés abipusiskuma“?’. Meilé — skirtingy
ly¢iy asmeny bendryste kuriantis santykis, isreiskiamas pirmiausia suge-
béjimu prisiimti atsakomybe, neatsiejama nuo pareigos kitam asmeniui,
pagarbos, istikimybés ir rlpescio. Vien lytiné aistra ir lytiniai santykiai,
kurie Siandien neretai tapatinami su meile, nepajégus issemti visos mei-
lés esmés. Dar daugiau, Siy skirtingy dalyky suniveliavimas sumenkina ir
iSkreipia meilés samprata. Todél ugdant vaiky gebéjima myléti, turi bati
aiskiai ir nedviprasmiskai pabréziama, jog meilé - tai pirmiausia asmens
sugebéjimas prisiimti atsakomybe ir ripestj kitu asmeniu. Meilé, kai as-
muo mylimas dél jo paties, o ne dél to gério, kurj galima sau pasiekti pa-
sinaudojant asmeniu it jrankiu. Moteriskumas ir vyriSkumas yra viena kita
papildancios dovanos. Dél to Zzmogaus lytisSkumas yra konkretaus gebéji-
mo myléti, kuriuo Dievas apdovanojo vyrg ir moterj, neatsiejama dalis. Sj
meilés kaip atsidavimo gebéjima, be kita ko, atspindi kdno, j kurj jspau-
dZiamas asmens vyriskumas ir moteriskumas, santuokinis pobudis, kurj rei-
kia suvokti kaip ,gebéjima isreiksti meile, butent tokig meile, kai Zmogus-
asmuo tampa dovana ir per tai jgyvendina savo buties bei egzistencijos

% Popieziskoji Seimos taryba. 9.
% Ten pat. 10.
7 Katalikiskojo aukléjimo kongregacija. 25.
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tikrajg prasme“?, Vadinasi, vyriskumas ir moteriskumas galutinai atsisklei-
dzia tik per meile, kuri yra ,kaip dovanojimas ir pri€mimas, kaip davimas
ir gavimas. Santykis tarp vyro ir moters yra i$ pagrindy meilés santykis“%,
kuriame atbaigiamas Zmogiskasis buvimas. Meilei butina subresti. Paau-
gliai dar nepajégus prisiimti atsakomybe ir rGpestj uz kita asmenj, nes ne-
turi tam batinos moralinés galios, todél skaistumas yra pagrindiné vaiko ir
jaunuolio brandinimo meilei salyga.

24. Ugdytinio orumo iSsaugojimas

Informacija lytiniais klausimais visada susijusi su intensyvaus fizinio gé-
rio sritimi, todél ugdymo procese, atsizvelgiant j ugdytinio subrendimo lygj
ir jo unikaluma (dvasines vertybes, jsitikinimus, lytj), ji turi bati pateikiama
saikingai. Informacija negali zeminti né vieno i$ asmeny. Todél ugdymo tu-
rinys ir priemonés turi bati parenkami laikantis vaizduotés higienos, kuri yra
pagrindinis veiksnys drovumui issaugoti. Padedant vaikui iSmokti suvaldyti
lytinius poreikius, jo energija turi bati nukreipiama fizinio aktyvumo ar ka-
rybiskumo linkme. Ugdytinio orumo iSsaugojimo principas reikalauja atsi-
zvelgti j informacijos apie lytisSkuma pateikimo taisykles:

2.4.1. Kiekvienas vaikas yra unikalus, todél informacija apie lytiskumgqg
turi bati individualizuota pagal vaiko poreikj, atsizvelgiant j amziy, su-
brendimo lygj, pateikiama asmeniskai, tinkamu laiku, tinkamoje vietoje.
Labai asmeniskus lytiSkumo aspektus geriausia aptarti individualiai arba
atskirose mergaiciy ir berniuky grupése. Intymios detalés neturi bati ap-
tariamos visos klasés aplinkoje.

2.4.2. Visa informacija (tiek vaizdiné, tiek zodiné) lytiniais klausimais
pateikiama laikantis vaizduotés higienos. Erotinio ir vaizduote dirginancio
pobldzio medziaga neturi bati naudojama nei dirbant su vaikais ir bet
kokio kito amziaus jaunuoliais, nei individualiame ar grupiniame darbe.
Butina skatinti savanoriska vaiky pasiryzima nezitréti televizijos progra-
my, vaizdajuosciy, leidiniy ir nesilankyti tose interneto svetainése, kuriose
jy vaizduoté gali bati veikiama dirginanciy vaizdiniy.

2.4.3. Pateikiant informacija batina iSsaugoti ir skatinti vaikui badingq
drovumgq ir privatumo jausmgq. Né vienas neturi bati raginamas ar, tuo la-

28 Popieziskoji Seimos taryba. 10.
2 Ten pat. 11.



biau, ver¢iamas daryti tai, kas perzengty kuklumo ribas ar pazeisty paties
mokinio jautruma bei privatuma. Drovumas turi bati pripazjstamas kaip
natdrali apsauginé reakcija ir svarbiausia prielaida skaistumui iSsaugoti.

2.4.4, Padéti dZiugiai priimti savo ktino pokycius santuokos, motinystés
ir tévystes perspektyvoje. Informacija apie zmogaus dauginimosi funkcija ir
vaisingumo galig turi bati pateikiama neatsiejamame meilés ir skaistumo
sgsajos, vedybinés kiino prasmés kontekste.

2.5. Seimos ugdytojy pagrindinio vaidmens pripazinimo

principas

Sis principas suformuluotas remiantis $eimos, kaip svarbiausio paaugliy
lytiniy santykiy prevencinio veiksnio, svarba. Principas teigia, jog $eimos
ugdytojai yra lytinio ir lytiSkumo ugdymo proceso svarbiausi veikéjai, todél
turi bati informuojami apie lytinio ir lytiSkumo ugdymo turinj mokykloje.
LLytinis aukléjimas yra tévy teisé ir pareiga ir turéty bati vykdomas rapes-
tingai jiems vadovaujant ir namie, ir jy parinktose bei kontroliuojamose au-
kléjimo institucijose. Sia prasme Bazny¢ia taip pat pabréZia subsidiarumo
principa, kurio turéty paisyti mokykla, prisidédama prie lytinio aukléjimo
ir vadovaudamasi ta pacia dvasia kaip ir tévai.”*° Lytinis ir lytiSkumo ugdy-
mas neprilygsta jokiai kitai disciplinai, nes lytiSkumas néra kokia nors atskira
zmogaus veikla, bet esminis asmenybés bruozas, jos baties, raiskos ir ben-
dravimo su kitais pagrindiné salyga. Tai pasaulézitros dalykas. Pedagogikos
teorija vienareikSmiskai pasisako, kad su pasauléZiura susije dalykai negali
bati primetami kazkokiu mokomuoju dalyku be tévy Zinios ir sutikimo.

3. METODINES NUOSTATOS

Siose Gairése isdéstyty principy (2.1,;2.2,; 2.3,; 2.4.; 2.5.) laikomasi ren-
giant visy ugdymo (tiek formaliojo, tiek neformaliojo) lygiy programas
(ikimokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio), taip pat studijoms auks-
tesniosiose ir aukstosiose mokyklose skirtus katalikiskojo ugdymo issilavi-
nimo standartus ir (ar) kvalifikacinius reikalavimus, katalikiskojo ugdymo
ar studijy planus, egzaminy programas, vadovélius, kitas mokymo prie-
mones, papildoma ugdymo medziaga.

%0 Katalikiskojo aukléjimo kongregacija. 17.
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Ruosiant katalikiskojo lytinio ir lytiSkumo ugdymo programas batina

laikytis Gairése isdéstyty principy, taip pat pasitelkti karybiskuma, kuris
programas padaryty Siuolaikiskas.

3.1. Lytinio ir lytiSkumo ugdymo procese (tiek turinyje, tiek darbo me-

toduose, tiek priemonése) negali bati:

neatsakingo, ,pramoginio” poZiario j lytinius santykius, lytiSkumas negali
bati traktuojamas kaip kaniska funkcija, atsieta nuo tikrosios lytiskumo
reikSmés vedybinei meilei, pasiaukojimui ir asmeny pasaukimui;
neigiamos nuostatos néstumo atzvilgiu. Pateikiant vaikams Zinias apie
kadikio prenatalinj vystymasi ir néStuma, jokiame kontekste nedera
kalbéti apie néStuma kaip apie neigiama reiskinj (pvz., neplanuotas
néstumas, nenorimas néstumas). Kalbant apie ankstyvy lytiniy santykiy
pasekmes taip pat reikéty vengti gretinti néstuma su lytiskai plintan-
¢iomis ligomis. NéStumas visada susijes Zmogaus pradZia, o neigiama
nuostata néstumo atzvilgiu, néstumo gretinimas su lytiskai plintancio-
mis ligomis gali ugdyti nepagarba gyvybei ir moteriai, skatinti skirtingy
ly¢iy asmeny prieSpriesa;
nuostaty, palankiy abortui, ypac atliekamam pagal moters norg ir euge-
nikos tikslais. Informacija apie abortg batina pateikti nedviprasmiskai,
aiskiai laikantis pozicijos, jog tai pradéto Zzmogaus nuzudymas. ,Etinis
aborto, kaip i§ esmés smerktino veiksmo, neleistinumas liecia kiekvieno
tiesioginio néstumo nutraukimo forma”, <...> taciau ,jei abortas jvyks-
ta kaip numatomas - bet nei ketinamas nei norimas, tik grynai tole-
ruojamas — gydomosios veiklos padarinys, gelbstint iSimtinai motinos
sveikatg, tai yra moraliai legalu. Tokiu atveju abortas yra netiesioginis
rezultatas veiksmo, kuriuo tiesiogiai nebuvo siekiama aborto“®'.
lytiSkumo ugdymo procese neturéty dalyvauti asmenys (kaip pagalbinin-
kai, ekspertai ar konsultantai), kuriy poziGris neatitinka Kataliky Bazny-
¢ios mokymo apie Zzmogaus lytisSkuma;
mokymo apie vadinamagjj ,saugy ar saugesnj seksq” ir aiskinimo, kaip
naudotis prezervatyvais ar kitomis kontraceptinémis priemonémis,
taip pat bet kokio lytiniy santykiy detalaus vaizdavimo ar pokalbio.
3.2. Asmeninés lytinés higienos principus mergaitéms ir berniukams

batina pateikti atskirai. Visada geriausia siekti, kad tai savo vaikams is-

31 Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy pastoracijos taryba. 142.



déstyty tévai: mamos — mergaitéms, tévai — berniukams. Todél mokytojy
pareiga paskatinti ir padrasinti tévus, suteikti reikiama pagalba rengiant
pokalbius ir seminarus tévams.

3.3. Kalbant apie lytidkai plintancias ligas (infekcijas) ir AIDS/ZIV bati-
na atskleisti pagrindinj iy ligy plitimo 3altinj — ankstyvus ir neatsakingus
lytinius santykius, o ne klaidinti ugdytinius teigiant, jog Siomis ligomis ir
infekcijomis galima uzsikrésti nenaudojant apsaugos priemoniy. Todél $ia
tema butina kalbéti itin subtiliai, pasitelkiant tik tikslias medicinos Zinias,
grieztai atsizvelgiant j paauglio amziy, atskleidZiant tiek paaugliy lytiniy
santykiy tiesiogines pasekmes, tiek, svarbiausia, galima jy poveikj psichi-
nei vaiko brandai, sugebéjimui myléti, jsipareigoti ir uzmegzti ilgalaikius
tarpasmeninius rysius, t. y. nusvie¢iant galima tokiy neatsakingy rysiy jta-
ka visam bdsimam gyvenimui.

3.4. Natdraly Seimos planavima reikéty pristatyti ne kaip vieng i$ Sei-
mos planavimo budy - badtina atskleisti natUralaus Seimos planavimo ir
kontracepcijos antropologinius skirtumus, nes ,tai néra paprastas skirtu-
mas tarp techniky ir metody <...> tai skirtumas tarp dviejy nesuderinamy
Zmogaus asmens ir Zmogiskojo lytiskumo sampraty”2.

3.5. Kalbant apie hormonines kontraceptines priemones negalima
pamirsti pabrézti merginy savivertés ir pagarbos sau, zmogaus gyvybei;
pagarbos tarp skirtingy ly¢iy asmeny; $alutinio kontraceptiniy priemoniy
poveikio, didziulés grésmés sveikatai. Todél apie kontraceptines priemo-
nes galima pradeéti kalbéti tik nuo tam tikro amziaus ir tai daryti tik tikro-
sios lytiSkumo prasmeés ir jo neatsiejamy dimensijy — meilés isreiskimo ir
gyvybeés perteikimo - kontekste.

4. LYTISKUMO UGDYMO KOORDINAVIMAS
4.1. Pirmaeilis tévy vaidmuo

4.1.1. Tévy ar globotojy pareiga — nuspresti, kas yra geriausia jy vai-
kams. Tai pripazjsta tiek Baznycios mokymas, tiek LR teisés aktai. Mokyklos
vaidmuo ugdant lytisSkuma visada yra antraeilis.

4.1.2. Atsizvelgiant j tai (4.1.1.), prie$ vaikui pradedant dalyvauti bet
kokioje lytiskumo ugdymo programoje, turi bati gautas tévy sutikimas, o

32 Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy pastoracijos taryba. 18.
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programai prasidéjus tévams taip pat turi bati numatyta galimybé nebe-
leisti vaikui toliau dalyvauti programoje ar tam tikrose jos dalyse. Tévams
(globéjams), jei jie neduoda sutikimo arba nebeleidzia vaikui dalyvauti
programoje, negalima taikyti jokiy baudziamuyjy priemoniy.

4.1.3. Kad tévai galéty laisvai apsispresti, jiems turi bati suteikta visa
informacija apie programos turinj, darbo metodus ir medziaga, kuri bus
naudojama, taip pat apie uzsiémimy trukme ir diskusijas klaséje. Prie$ pra-
sidedant programai, tévai turi bati pakviesti j informacinj susitikima, kur
jiems baty suteikta galimybé perzitréti programos turinj ir medziaga.

4.1.4. Tévai yra atsakingi uz tai, kad buty susipaZine su lytiSkumo
ugdymo programomis ir pasinaudoty mokyklos teikiama informacija,
konsultavimu ir galimybe patiems prie to prisidéti. Jie turi ripestingai ap-
svarstyti, ar tai, kas silloma, praturtins jy vaiky aukléjima.

4.2. Lytinis ir lytiSkumo ugdymas katalikiskoje
mokykloje

4.2.1. Mokyklos direktorius yra atsakingas uz Gairiy jgyvendinimg mo-
kykloje. Direktorius gali $ig atsakomybe pavesti lytiSkumo ugdymo (ar jau-
nimo rengimo Seimai) koordinatoriui, kuris turéty reikiama kompetencija
ir bty pasirenges bendradarbiauti su mokytojais ir tévais, tobulinant bei
pritaikant lytinio ir lytiSkumo ugdymo programa.

4.2.3. Lytiskumo ugdymo koordinatorius (koordinatorius) turi bati pa-
siekes aukstg kompetencijos lygj. Sios kompetencijos standartus nustato
Lietuvos Vyskupy Konferencijos Svietimo komisija.

4.2.3.1. Koordinatoriaus pareigos ir teisés. Vienas svarbiausiy koordi-
natoriaus uzdaviniy yra uztikrinti, kad visy kity katalikiskosios mokyklos
mokymo programy su lytiSkumu susije klausimai deréty su Kataliky Baz-
nyc¢ios mokymu apie lytiskuma ir Siomis Gairémis.

4.2.3.2. Koordinatorius turéty padéti biologijos, kiino kulttros, sveikos
gyvensenos mokytojams jgyti ir dalytis naujausiomis Ziniomis apie vaisin-
gumo pazinima ir natdralius $eimos planavimo budus.

4.2.3.3. Prie$ pradedant vykdyti lytiSkumo ugdymo programa, koor-
dinatorius drauge su tévais turi jvertinti, kokie yra vaiko poreikiai pagal jo
brandos amziy.

4.2.3.4. |vertinus mokiniy poreikius ir pasitarus su tévais, reikia nu-



statyti aisky kiekvienos programos pakopos tiksla. Tikslai turi bati sufor-
muluoti taip, kad padéty iSvengti Zalos, kad patenkinty deramus tévy lU-
kescius, kad remiantis Siais tikslais baty galima kritiskai jvertinti galimas
pasekmes.

4.2.3.5. Koordinatorius turi teise reguliariai kelti savo profesine kva-
lifikacija katalikiskojo lytiSkumo ugdymo srityje. Tokios salygos turi bati
sudarytos tiek koordinatoriui, tiek mokytojams, kuriy mokymo sritis yra
glaustai su tuo susijusi. Kadangi mokykla ne visuomet gali turéti galimy-
biy tai suorganizuoti, pirmenybé turi bati teikiama koordinatoriui.

4.2.4.2. Koordinatorius turi teise uzsitikrinti mokyklos bendruomenés
parama. Koordinatorius ir pati mokykla gali suteikti parama, dalydamiesi
ziniomis ir Siuolaikine literatQra, kuria tévai galéty pasinaudoti auklédami
savo vaikus. Ypac tais atvejais, kai temos yra per daug intymios kalbéti
grupéje ar klasés aplinkoje, arba kai vaikas turi ypatingy jam rapimy klau-
simy ar drovisi intymiy temy. Labai pageidautina, kad mokykla organi-
zuoty specialius mokymo kursus tévams.

4.3. Lietuvos Vyskupy Konferencijos Svietimo komisi-
jos ir eksperty vaidmuo

LVK Svietimo komisija:

4.3.1. tvirtina lytiSkumo ugdymo (LU) ekspertus, turincius reikiamag
kompetencija. Siy eksperty vaidmuo:

vertinti visy lygiy LU programas;

rengti standartus LU koordinatoriams;

rengti standartus LU koordinatoriy rengéjams (tutoriams).

4.3.2. aprobuoja LU programas remdamasi paskirty eksperty iSvadomis.

4.3.2. vertina kity asmeny kompetencija dirbti su jaunimu LU srityje
uz mokyklos riby.

5. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

5.1. Katalikiskosios mokyklos bendruomené gali savarankiskai nu-
spresti, kokiu badu jai jgyvendinti lytiSkumo ugdymo programas: inte-
gruoti jas j kitus mokomuosius dalykus ar déstyti kaip atskirg dalyka.

5.2. Tikybos mokytojai, dirbantys nekatalikiskose mokyklose, taip pat
privalo vadovautis Gairémis.
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