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Zmogus gyvendamas anks¢iau ar véliau pradeda ieskoti savo ir viso pasaulio
prasmés. Ypac jaunimas, kuris palieka saugaus vaikisko pasaulio jvaizdj, nenori taikstytis su
mums pateikiama juodai - balta tikrove. Budami jauni, neretai piktinamés dél aplinkui
karaliaujan¢io melo ir nenuoSirdumo, nusiviliame autoritetais, kurie nesugeba misy suprasti ar
padéti. Mumyse kyla noras maiStauti prie§ tvyrancig tuStumg. Jaunyjy Sirdys alksta tikryjy
vertybiy, jausmy bei santykiy. Tad neriame j gyvenimo spalvy paieska. IeSkome tikrosios meilés
bei tikrojo pazinimo.

Religija mums sufleruoja, jog ta tikruma galime atrasti Dieve. Edita Stein sake:
., Kas iesko tiesos, ieSko Dievo, nesvarbu, ar jam paciam tai aisku, ar ne . leSkant tikrumo Dievo
keliais mus lydi visai zmonijai patikéta misija — dovanoti meile. Sukurdamas zmogy, Dievas
suteiké vyrui ir moteriai troskimg — gebéjima myléti bei jausti atsakomybe¢ uz kitg. Todél meilé
yra pagrindinis ir jgimtas kiekvieno zmogaus paSaukimas. Taip pat tai yra Dievo visai zmonijai
duota galimybé gyvenime biti laimingiems.

Taciau, deja, Siais laikais vieniems meilé tapo tik biologiniu fenomenu, antriems —
cheminiu patrauklumu, akimirkos jgeidziu ar spontaniska emocine reakcija, tretiems — reklamos
jrankiu ir net rinkos preke. Meilé, kaip zmogiskosios prigimties dvasiné apraiska, kaip
auksciausia vertybe, orientuota j kitg asmenybe, kai kuriais atvejais prarado savo vertg.

Meile reikia ne tik pajausti, bet ir patirti visa savo esybe. Tikra meilé visada yra
nukreipta j kitg. Ji gimsta tarp dviejy ar daugiau Zzmoniy — poros ar didelés Seimos — sujungdama
juos pasitikéjimo ir intymumo saitais. Erichas Fromas knygoje ,, Menas myléti*“ ras¢é, kad ,, jei as
is tiesy myliu Zmogy, as myliu visus Zmones, as myliu pasaulj, as myliu gyvenimq. Jei as kazkam
sakau: ,, A4S tave myliu*“, turiu biiti pasirenges sakyti: ,, AS tavyje myliu visus, as per tave myliu
visq pasaulj, as tavyje myliu ir save "

Visoms kartoms meilé¢ biidavo (ir yra) slépinys. Antikos kultiirose kalbéta apie
skirtingas meilés formas. Ri¢ardas Pagojus knygoje ,, Meilés pamokos “ i$skiria ir apibiidina net
SeSias skirtingas Zmoniy meilés riiis:

Manija — apséstoji meilé. Ji grindziama aistra ir pavydu. Tiesioginé Sio zodzio reik§mé yra

beprotysté, tac¢iau kartais verciamas kaip meilé, kai norima parodyti be galo didel; pomégj ar net

liguistg potraukj;

Ksenija — Siuo zodziu apibiidinami santykiai tarp $eimininko ir jo sve¢io. Tai meilé svetimam

nepazjstamam keliautojui, ieSkanciam uZzuovejos;

Erosas — jausmingoji meilé. Graiky kasdieninéje kalboje Sis zodis turéjo dvi reikSmes: aistringa

meilé ir aistringas noras. Juo apibuidindavo tai, kas patikdavo, kas buvo laikoma graziu ir geru.
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Eros reiské stipry troskima, norg pasiekti tai, j kg verzési zmogus, kg turéjo kiti, bet paciam buvo
nepasiekiama. Erotiné meilé — tai didelis troSkimas pasisavinti mylimg objekta, turéti jj, taip pat
myléti tik tai, kas vertinga ir grazu;
Filija — meilé, kuri pirmiausia yra draugysté, ir todél ji kupina pagarbos ir pasitikéjimo. Dar
vadinama broliSka meile, arba meile tarp lygiy. Pagrindiné meilés filija salyga yra sugebéjimas
Jsijausti ] kito zmogaus emocing biiseng;
Agapé — pasiaukojama meilé, tyriausia dvasinio rySio forma, sakralinis priémimas, meile
pasauliui dalinimasis. Tai dziaugsmingi santykiai vienas su Kitu ir su pasauliu. Mylintis zmogus
padarys viska, kad jo mylimajam biity gera, o svarbiausia, kad nieko nereikalaus mainais uz savo
jausmus ir dél isrinktojo bus pasiruo$es paaukoti bet k3. Siuo zodZiu buvo apibiidinama Dievo
meilé zmogui apie kurig skelbé pirmieji kriks¢ionys.

Apastalas Jonas, kalbédamas apie giliausius Dievo buties slépinius sako, kad
., Dievas yra meilée” (Jn 4, 16). Dievas, budamas Meilé, savyje iSgyvena asmeninio bendravimo
meilés paslaptj. I§ tiesy meilé reiSkia bendryste. ApreisSkimo atsakymas, kurj BaZznycia i$aiskino
ir perdavé savo mokymu apie Svenc¢iausigja Trejybe yra toks: Dievas yra meilé savo prigimtyje.
., Dievg ispazjstame vieng, bet ne vienasmenj* (KBK 254). Dar prie§ mylédamas zmogy, kurj
sukiiré, Dievas turéjo savyje Zodj, mylimajj Stiny, kurj myléjo begaline meile, tai yra Sventojoje

Dvasioje.

Tavimi mes dziaugsimes

ir linksminsimes,
skonésimes tavo meile labiau
negu vynu.
Teisingai daro, kad tave mylil
(Gg 1,4)




Kiekvienas i§ miisy Yyra sukurtas pagal Dievo paveikslg ir panasumg: ,, Dievas
sukiré zmogy pagal savo paveikslg, pagal savo paveikslg sukiire ji; vyrq ir moterj; sukiiré juos. “
(Pr 1, 27). Karéjas diferencijuoja Zzmogy pagal lytj, tad Jo atspindys vyro lytiSkume yra skirtingas
nuo moters: Dievas dovanoja vienokias savo savybes Adomui, kitokias — Ievai. Tos savybés
formuoja asmens prigimt] — vyras norédamas biti vyru, privalo pazinti ,,vyriskajj“ Dievo
paveikslg savyje; panaSiai su moterimi — tikrasis moters portretas turi buti pieSiamas Dieviskojo
slépinio, paslépto jos sielos gelméje, spalvomis. Todél norédami suvokti tikraja Dievo ikona

bitina zvelgti | dviejy — vyro ir moters — paveiksly galerija.

: i balandziy! (Gg 1. 15)

Kaip obelis tarp misko medziy -
mano mylimasis farp vaikiny.
Kaip smagu sedetfi jo patksmeéje,
ir jo vaisiai man saldus.

e —
(Gg 2. 3)




Kadangi zmoguje yra pasléptas Dievo — Meilés — paveikslas, vadinasi, ir zmogaus
prigimtis yra meilé. Zmogus negali gyventi be jos. Jis ima nebesuvokti saves, gyvenimas netenka
prasmés, jeigu jame nepasireiskia meilé, jeigu Zmogus jos nepatiria ir negali joje gyvai dalyvauti.

Vyras ir moteris yra skirti ,,vienas kitam* ne todél, kad Dievas juos biity sukiires
pusinius ar nepilnus. Jis juos sukiiré asmeny bendrystei, kurioje galima ragauti Svenciausiosios
Bendruomenés meile ir vienybe — o tai yra zmogaus egzistavimo tikslas: ,, Dievas, be galo
tobulas ir pats savyje laimingas, vien is savo gerumo laisvai sukiiré zmogy, kad padaryty jj savo
laimingo gyvenimo bendrininku* (KBK 1). Dievo Zodis leidzia mums suprasti ly¢iy lygybe, bet
vienu metu ir skirtinguma. ,, Negera zmogui biiti vienam. Padarysiu jam tinkamg bendrininkq “
(Pr 2, 18). Is Pradzios knygos teksto matome, jog joks gyvis negaléjo tapti ,tinkamu
bendrininku* zmogui: ,, Zmogus davé vardus visiems galvijams, visiems padangiy pauksciams ir
visiems laukiniams zZvérims, taciau sau tinkamo bendrininko nesurado.” (Pr 2, 20). Adomas
troksta sau lygios sielos, kurios neranda net paciuose graziausiuose Edeno gyviuose. Ir tik kada
Dievas atvedé vyrui moterj, kurig sukiiré i$ jo Sonkaulio (pal. Pr 2, 21), t. y. tos pacios materijos
ir to paties vidaus, vyras suzavétas susuko, iSreikSdamas meilg ir bendryste: ,, Kaulas mano kauly
ir kitnas mano kiino“ (Pr 2, 23). Vyras jvertina moterj kaip antraji ,,a8“, kaip tokj pat zmogy,
kuriame jie vienas kitam gali pagelbéti, nes i§ vienos pusés yra lygis kaip asmenys (,,kaulas
mano kauly...“), bet i§ kitos — papildo vienas Kitg savo prigimtiniu skirtingumu.

Yra aisku, jog vyras ir moteris vienodai lygiai sukurti pagal Dievo paveikslag. Abu
yra asmenys, apdovanoti protu ir valia, gebantys orientuoti savo gyvenimus jgyvendindami gautg
laisve. Taciau abu tai daro savitu, savo lytinei tapatybei artimu buadu, taip, kad krik$¢ioniskoji
Tradicija gali kalbéti apie abipusiskumg ir papildomuma. Sios savokos, neseniai kazkaip tapusios
kontroversinémis, vis délto yra naudingos norint iSreiksti, kad vyras ir moteris vienas be kito
negali pasiekti gyvenimo ir saves suvokimo pilnatves.

Vyras ir moteris nuo pat pradZios pasaukti egzistuoti ne tik vienas greta kito, bet
abipusiSkai vienas kitam. Dievas sukiiré¢ vyrg ir moterj, kurie turi abipusj erotinj troskimg ir
gebejima jausti aistrg. AbipusiSkumas santykiuose sukuria tikrg artimumo ir bendrumo jausma,
kuris neleidzia uzgesti meilei.

Papildomumas — tai vyro ir moters skirtingumai lygybéje. Tai tarpusavio sgveika,
pagal kurig vyras ir moteris priklauso vienas nuo kito. Tie ypatingi skirtingumai darniai veikia
kartu jy abiejy labui, naujos gyvybés labui ir jy bendruomenés gériui.

Kai kalbame apie vyro ir moters papildomuma, neturime Sios sgvokos painioti su
siaura id¢ja, kad abiejy ly¢iy vaidmenys ir santykiai yra uzdaryti viename ir statiSkame modelyje.
Papildomumas jgyja daug naujy formy, nes kiekvienas vyras ir kiekviena moteris jnesa savo
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asmeninj indélj j tarpusavio santykius. Nuosavas asmeninis turtingumas ir charizma tai didelis
turtas ir grozis.

Vyra ir moter] stipriai veikia jy lytinis tapatumas: jie skirtingai jaucia, skirtingai
myli, skiriasi jy pasaukimas vaiky atzvilgiu, kitais keliais eina j tik¢jima. Tod¢l vyras ir moteris
traukia vienas kitg lytiSkai ir dvasiSkai. Santuokoje Dievas juos sujungia taip, kad, savo
skirtingumuose tapdami ,vienu kanu“ (pal. Pr 2, 24), galéty bati kirybingai vaisingi.
Perduodami gyvybe¢ savo palikuonims, vyras ir moteris — sutuoktiniai ir tévai — ypatingu bidu
yra Kiiréjo bendradarbiai.

Kadangi zmonés yra kuniSki asmenys, tod¢l yra labai svarbu teisingai suprasti
zmogaus lytiSkumg. LytiSkumas — tai pagrindinio zmogaus siekio — poreikio myléti ir buti
mylimam (per prieraiSuma, draugyste, seksa) — dalis. Tai dovana, kurig kiekvienas musy
gavome, kad galétume labiau iSreiksti savo meile kitiems. Tai grazi, gera, nepaprastai galinga,
Sventa energija, suteikta mums Dievo ir kiekviena miisy kino Iastele patiriama kaip
nenumaldomas potraukis nugaléti savo neuzbaigtuma, eiti link vienybés ir tobulumo su kiirinija
ir pac¢iu Karéju. Tai troskimas surasti kelig atgal j Rojaus soda, kur galétume nuogi, be gédos ir
baimés jausmo, dziaugtis meile. Svarbu suvokti, kad $ig galingg energija reikia kreipti tinkama
linkme. Kitaip ji gali tapti destruktyvi.

Lytiskuma formuoja Zzmogaus vertybés, jsitikinimai, pozitiris j savo ir priesinga lytj.
Lytiskumas skirtas ne tik giminei pratesti, bet yra svarbus zmogui, kaip asmeniui ir yra nuo jo
neatsiejamas. VyriSkumo ir moteriSkumo supratimas prasideda nuo to, kad suzinome, ko reikia
kitam asmeniui, ir norime patenkinti ta poreikj, jei tik galime tai padaryti. Kai pabréZiame
bitinybe apriipinti kitus tuo, ko jiems reikia, o ne stengiames iSpildyti savo egoistiSkus geismus,
mumyse iSkyla tai, kas vertingiausia, tikriausia ir tvirCiausia. Tikrasis vyriSkumas bei
moteriSkumas atsiranda ir atsiskleidzia tik j kitg zmogy nukreiptuose santykiuose. Kuo geriau
vyras supranta moterj ir kuo labiau ryztasi padaryti ja laimingg, tuo vyriskesnis jis tampa. Lygiai
taip pat ir su moterimi: kuo geriau ji supranta vyra ir stengiasi dél jo padaryti visa, kg gali, tuo
nuostabiau iSsiskleidZia jos moteriSkumas. Mes nei suprasime savo seksualinés prigimties, nei
galésime ja dziaugtis, kol rimtai neatsizvelgsime ] savo pareigg naudoti savo skirtingg prigimtj
taip, kad tarnautume kitiems.

Labiausiai su Dievu supanaséjama per meilg. Meilé apima Zmogaus kiing, o kiinas
dalyvauja dvasinéje meiléje, taciau myli ne vien dvasia ar vien kiinas — myli Zmogus, asmuo kaip
viena biitybé, sudaryta 1§ kiino ir sielos. Tik kai abu démenys 1§ tikro susivienija, Zmogus tampa
visiskai savimi. Zmogus yra pajégus siekti aukstesnés meilés, o ne vien pasiduoti geidulingajai,
kuri viska traktuoja kaip objekta savo potraukiams tenkinti. Jei lytiSkumas suvokiamas tik kaip
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biologiné¢ funkcija (kaip valgymas, miegojimas ar seksualinis aktyvumas), asmuo yra
suskaldomas, tampa fragmentuotas. Zmogus apsimeta, jog tai, ka daro, neveikia nei jo, nei
aplinkiniy vidinio asmens — pasaulézitiros, vertybiy, motyvy. Tuomet Zmogaus kiinas ir jis pats
tampa jrankiu, kuriuo galima pasinaudoti ir iSnaudoti. Todél kiekvienam zmogui biitina suprasti
meilés svarbg ir iSmokti teisingai atskirti savo jausmus kitam asmeniui.

Il Vatikano Susirinkimas teigia, jog zmogus yra vienintelis karinys, kurio Dievas
nor¢jo sau paciam (pal. Gaudium et spes, 24). Ten pat teigiama, jog zmogus gali atskleisti save
tik dovanodamasis kitam. Jonas Paulius II, savo meditacijoje apie besalyginj dovanojimasi teigia,
kad tai kyla i§ musy panaSumo j Dieva, kuris savyje yra besglyginis Asmeny dovanojimasis. Kai
Adomas suSunka: ,,Kaulas mano kauly ir kinas mano kino* (Pr 2, 23), jis turi omenyje, jog
,,moteris kyla is manegs ir yra skirta man, tad jos déka galiu tapti dovana, nes ir ji yra dovana
man “.

Atmete bendryste su Dievu Zmonés prarado tg tyruma, todél yra priversti ieSkoti
figmedzio lapy. Gimtoji nuodémé yra tarytum apakimas, grozio nuvertinimas. Taciau Fiodoras
Dostojevskis teige, jog ,, grozis isgelbés pasaulj . 18 krik§¢ionybés perspektyvos galime sutikti su
juo, jei suvokiame, kad kiirinijos grozio vir§iiné yra zmogus, o zmogiskumo idealas yra Jézaus
asmuo. Jézaus prisikélimas yra nuostabiausio grozio apreiSkimas. Tai grozis, kuris yra galios
Saltinis. Apastalai, matydami ta Gyvajj Grozj, gavo beribe jéga skelbti Geraja Naujieng visoms
tautoms. Prisikéles Jézus yra naujasis Adomas (pal. Rom 5, 12-21), kuris graZina Zmonijai
skaistaus zvilgsnio vienas ] kitg malong. Per Jézy atgimsta tikrasis vyriSkumas ir moteriSkumas

bei jy tarpusavio sugeb¢jimas besalygiskai dovanotis.

Dek mane kaip
antspaudg ant
savo Sirdies,

kaip antspaudqg
antf savo rankos!

Plignies kaitra,
“Aenumaldoma
liepsna. cgs ¢
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Deja, zmogus vis dazniau tg grozio troSkimg uzpildo pakaitalais, kurie nekyla i$
tikrosios meilés. Todél augame instinkty ir greityjy malonumy kulttiroje; todél stebime meno
krizg. Kaip saké lenky poetas, C. K. Norvidas, ,, negalima kurti grozio, nedalyvaujant meiléje,
nedalyvaujant zvilgsnyje, kuriuo Dievas nuo pat pradziy apémé visq pasaulj ir Zmogy “. Bet, tai
nereiSkia, jog Zzmogus nesugeba nugaléti $ios kultiros. Svarbu i8drjsti kovoti su nuvertéjimu ir
blogj nugaléti gerumu (pal. J. Matulaitis). Kaip tg padaryti?

Nesenai Sventuoju paskelbtas popiezius siiilo jsisgmoninti, jog ,, Dievas dovanoja
zmogui zmogy ““. Svarbu skirti Dievo patikéta dovang nuo nupirkto daikto ar priemonés: zmogus
negali tapti man jrankiu — jis visados yra tikslas. Jeigu Sirdyje neturésime Dievo ir negalvosime
apie zmogy kaip Dievo tobuliausig kiirinj, bus labai sunku skais¢iai pazvelgti | kitg. Misy
zvilgsnis visada bus kaip prekybos centre: kg jsigyti, kuri preké man labiau tinka, kas labiausiai
patenkinty mano poreikius. Taéiau jei Sirdyje jausiu, jog kitas zmogus man yra patikétas, niekada
jo nevartosiu, bet visada ieSkosiu to, kas jam yra gera, ir kursiu meilés kultiirg. Tada galésiu

keistis su juo savo dovanomis ir tokiu biidu augsime kartu.

™ . . b g ‘; A o
%. Lo 3
Giliausi vandenysaegali
vzgesinti meilés
nei potvyniaijos poskoncw’n.
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Visam tam reikia maldos ir didelés savitvardos. Kiekvieng misy skatina impulsai,
bet Dievas davé dovang juos valdyti. Jeigu leisime vadovauti jiems, o ne protui, tada kitas ir taps
paprasCiausiu produktu, gyvinéliu, misy dziaugsmo priezastimi, bet ne Dievo tobuliausiu
kiiriniu, su kuriuo galiu iStikimai gyventi visg savo gyvenima, spr¢sdamas konfliktus, sudétingas
aplinkybes ir nepasiduodamas pasitaikius pirmai sunkiai situacijai. Juolab kito asmens
sudaiktinimas kelia pavoju ne tik jam, bet ir tam, kuris sudaiktina. Jis praranda gebéjima biiti
dovana: vietoj ,,biiti labiau Zzmogumi®, pradeda vadovautis désniu ,,kuo daugiau turéti — daugiau
ispudziy ar malonumy ir kuo maziau vertybiy ar kiirybingo kentéjimo meilés labui. Kiekvienas i$
misy privalo atskleisti kito asmens nepakartojama verte ir iS jos plaukiantj grozj. Kitaip sakant,
vyro rankose moteris turi atrasti savo vert¢ (o ne jaustis menka ar silpna), 0 vyras pajusti savo

zmogiskumo (ne gyvulio) galig. Esame paSaukti biiti sargais: kiino ir sielos sargais, kurie vienas

kitam padeda atrasti pasaukima ir kelig link Sventojo.




Apibendrinimas

Mylimasis: AS manau, kad kiekvienam Zmogui yra svarbu suprasti skaistumo reik§me¢ savo
gyvenime. Nes tik gyvendamas skaisCiai zmogus yra pajégus sukurti tikrg meile ir uzmegzti
dvasine draugyste su kitu asmeniu.

Kiekvienas zmogus trokSta myléti ir nori biiti mylimas. Taciau didelé problema yra
tai, kad daugelis mano, jog verta turéti lytiniy santykiy prie$ santuoka ir pagyventi kartu. Jie
teigia, kad visko reikia ,,paragauti i§ anksto ir po to apsispresti, ar tu nori taip gyventi, ar ne.
Man labai litidna, kad daugelis Zmoniy pamirsSta ar nesusimasto apie kitas galimybes, kaip galima
pazinti kitg Zmogy, pavyzdziui, bendroje veikloje, kelionése arba Siaip bendraujant. Ir gaila, kad,
retas susimasto apie tai, kad ,,ragaudamas® kitg zmogy, jis jj tiesiog sudaiktina. Biitina suvokti
savo lytiskumg ne kaip daiktg arba Zaisla, bet kaip Dievo dovang. Tai dovana, kurig turime

atsakingai priimti ir lavinti, tokiu badu gerbiant ne tik savo kiing bei save patj, bet ir kitus.

Mylimoji: Mano nuomone, porai, kurj nori kurti grazius santykius ir puoseléti jy meile,
vienintelis buidas iSlaikyti skaisCig draugyste yra tik tada, jei abi pusés sutars tuo klausimu ir
palaikys vienas kit3.

Visiems Zmonéms svarbu jsisgmoninti, kad lytiSkumas tai biidas myléti, o
skaistumas — pamoka kaip juo naudotis.

LytiSkumas yra Dievo dovana, auk$¢iausia forma iSreikSti amzing ir visiSka saves
dovanojima kitam, kaip tai tegali padaryti vyras ir Zzmona. Zmonés néra kaip automobilis, kurj
pries nusipirkdami galime pavazinéti ir iSbandyti, o véliau nuspresti — tinka jis mums, ar ne. llgai
bandomas ar pats kitus bandantis Zmogus gali ir susidéveti. Kaip pleistras, kuris daug karty
dedamas ir nupléSiamas pasidaro niekam nebereikalingas.

Draugavimas skaisciai iki santuokos padeda labiau paZinti ir pasirinkti vienas kita
ne tik Sirdimi, bet ir protu. Manau, visiems Zmonéms, o ypac jaunimui, svarbu suprasti, jog
gyvenimas skaisCiai néra tik susilaikymas nuo lytiniy santykiy iki vestuviy. Skaistumas
pirmiausia yra Sirdies dalykas, tai dorybé. O jei tai dorybé, tai ir Dievo dovana. Maloné, kurig
Dievas suteikia besistengian¢iam gyventi su Juo ir pagal Jo valig. Skaistumas iSreiSkiamas per

kiing, t.y. musy elgesj, zvilgsnj, todél prarastas, su Dievo pagalba, gali biiti kaskart atkuriamas.
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»Amzina meile a3 pamilau tave, togelnesiliauju tau reikstis istikima meile™
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